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كانت الذكرى الثامنه لوفاة زعيمتناخالدة الذكر السيدة هصسدى شعراوى فى 


الثانى عشر من شهر ديسمير الماضى ٠‏ 


وكأن طسيعياأ والوفاء من عاداتى :أن تكون . كلمتى فى هذا العدد عن « صدى 
شعراوزوى » لانها آأول سسسيدة فى مصر نادت بحقوق المرأة ونبهت الاذهان البها . وأهاستن 

ويجب عليئا جميعا ‏ نحن نساء صذاالجيل ‏ أن نعلم حق العلم أنه لولا جهود 
« صدى شعراوى » لما وصلت المرأة فى جيلناالحاضر الى ما وصلت اليه فقد ثارت م« هدى 
شعراوى » فى وحه التقاليد البالية غير عابئة بالعواصف التى آثارها الرجعيون 
عليها ولا آبهة بالالسبنة الطويلة التى انطلقت تنال من كفاحها ٠‏ 

, تعبا بشىء من ذلك لانها كانت مؤمنة كل الايمان بأن المرأة الى هذا الوقت كانث 
مهضومة الحق مساو ية الارادة بغير ماسيند من الدين السس سمح الذى سوى بين 
الذى كان أول مظاهر الرجعية فمزقلته , لتبخلص المرأة من سحنه العشسق ٠‏ 

وعندما مزقت « هدق شعراوى » الححاب بارادنها وغزدمتها وابمانها بالحدق تمعتها 
لسأء مصر ولم تعد حاحة هناك الى اصدار قانون لمنع الححاب وهذا مشل را شع لقدرة 
المرأة وحماستها لأ فيه الصالح العام ٠‏ ظ 

و كان تمز دق الححاب هو الندابة الفعلمسة للنهض4 النساثنة لان هدق شعراورى دارادنها 
وشجاعتها وعدم مبالاتها بالنقد المغرض قدفتحت أمام المسرأة المصرية كل الابواب 
الموصدة . فتحت أمامها ميادين التعليسسم الععالى » ميادين الخدمة الاستماعبة ؛ ميادسن 
العمل الشريف » ميادين الكفاح فى سبيل الوطن. الخ الثم ٠٠‏ ظ [ 

فمن الطبيعى أن تعرف كل مصرية فى هذا الجيل أن الفضل الاول فى نهضتها 
لبن جع الى زعيمتنا حالدة الله صمير د صدق شعر أرق » الى لحمب أن نرق فبها ا زعدمة 
فحسب بل أما لكل مناء أما رءوما تيقظت من بعيد الى الخطر الذى بهدد بنات هذا الحبل 
فقامت تناضل عن حقوقهن وتطالب بها كاملةغس منقوصة 26 ' 

وهذه الذ نرق لسسث ذئكسرى وفأة زعممتنا عاطرة الذ كر د دق شعراوىق 1 دل 
انها ذكرى خلودها الى الابد فى قلب كلمنا ٠:‏ 


المسدد ١١9‏ س يناير 190 - الثمن عشرة فروش 


| لم يكن للناس من حديلت | 
| خلال الايام الاخيرة من ه-_ذا ا 
ظ الور آلا عن كلس سام اردان : 
| ودطولة مهدي وصهوده امام : 
| تهديف وضغط الانجايز للاتنفيمام ١‏ 
ْ للدئف أأخر ا الغغر اي ْ 
| دام يكن تكفاح هذا الشعب ا 
| أ#نى حديث مهي ودؤده ١‏ ا 
| ولكنه كان حديث العالم كله ١‏ 
| سحافته واذاعته وتعلةانه ظ 
| ققد كانت انجلترا ومن ١‏ 
| وداتها حلغاؤها تلان بل تعتقد ' 
[أدها تأمر الإردن تنفيف أىرغية ١‏ 
! لها فتسنى الرأس طاعةوا<تراما (١‏ 
إزلو كان ذلك عاى <حسسسناب ( 
ظ الوطسية و مصمالتج أ لني + اسم نيعا ْ 
و«تقوقه .٠‏ ولو كان ذللك على ١‏ 
| حساب العرب ومصالحهم ظ 


| دعم ثان هق!ا زعم انوله.رراا 
١(وكأن‏ هذا اعتقادها ولكن شعب ١‏ 
الأردن بموقفه اللخالد فحهي|ا | 
مما بنئه من أوهام وما توقونه ١‏ 
من أستحابة لها على الفسور ١‏ 
لأدنفمما ‏ الى حلف بقداد ه_ذا ١‏ 
العاف الذى تبثى علءه بريطانب | 
امالا كيارا لاخفس_ساع الشرق ١‏ 
الاوسيك لسمياستها وسيطرنه ١ ١‏ 
ونغوذها الذى تلاثى واضوجل ١‏ 
فى هادم الرقدعة من العالم ش 
١‏ طاا تقار العر لي نر بطانببامن ْ 
تماددها في سماسة عداع الهعرب ١‏ 
| وطاكا حذروهسا من المفى 56 
ظ أسال..جا الأستعمار بة الى نلدتا ١‏ 
الها مع اللدد العربية وطانا ' 
١‏ حذروها من ان التمادى فةذلك ؛ 
كله فان تكسب دن ورائه إلا أ 
١‏ ذهيومة أأعرسه دل عداوتهسم ٍ 
[لكنها أإشاحدت عن ذلك كله !ا 
| وظنتك أن سباسية التهديد التى ) 
١‏ كانت تعتمت علمرعها فى المأافى ' 
تفيدها اليوم وتحقق لوامطاممي٠ ١‏ 
؟ دمتدرد لبظارة أو اشارة شان 
|[ ظنت ذلك ولكنها كانسنت أ 
!| مخطثة فى زعمها وهاهصرى ذى ١‏ 
ئ الأحداث نورقظها من هذا | ١‏ 
| الذى كانت تعيش فيه لتفيق ١‏ 
اعلى الحقائق الساذرة وهى أن ١٠‏ 
العرب الوم أدران في اتبساع ) 
ْ المسسسانية الى تمدق ميم | 
| مصالحهم غير مرثبطين بعجلة 
الإ تعمار ٠‏ 


« بغت الثيل » 


اسيك الشيل البسساسية 
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عمان : كان ديسمسر المنصر م تحمل 
فى طبانه نصرا كبيرا للشعب الاردنى 
لم بتخيل انان انه سسيكون فى 
مثل القوة التى بان بها ٠٠‏ وقف 
س. هيد المقتى الرئيس السسمسابق 
لوزارة الاردن وقفة محيدة شحاعة 
فى وجه الجنرال ثمبار وحجلسوب 
باشا الانجليريين ورفض أن درج 
ببلاده فى خضم الاحلاف المشسوهة 
٠٠‏ واستقال ٠٠‏ 

وعرض هزاع المجالى بضاعته ٠.٠‏ 
ولم «تقدم غيره بهذا العرض؛» وكان 
ان عبن رثيسا للوزاره ٠٠‏ 

ولم يتمتع بمنصبه اكدر من زلا ث4 
أيام كانت حصيلتيها ١؟‏ قتيلا و٠١‏ 
جريحا عدا تعطيل كافة المرافق 
العامة فئ: الاردن الشفيق ٠‏ * 

وانتهيت الازمة باستقالة صزاع 
وفراره الى بيروت فبغداد ٠٠‏ 

وجاءت وزارة السيد ابراهيسم 
هاشم لتعلن على الناس انها وزارة 
اداربة متجحرى الانتخابات فى 
حياد تام . وليس دن برنامجها 
الانضمام الى الاحلاف ٠٠‏ وأفريجح عن 
الآلاف دن المعتقلين؛ وهدأت النفوس 
وارتاحت الخواطر ٠.٠‏ 1 

ونطلع الجميع الل" “ملاتا سين 
عاهل الاردن ٠٠‏ 

وتقدمت مصر واللمملكة العربية 
السعودية وسوريا الى الاردن تقول 
له : « فليغنك الله عن المساعدة 
الانجليزبة ) ٠٠‏ وأبدوا استعدادهم 
لنقدم هذه المساعدة غير مشروطة 


د مسق : وودعتا دمثلرق ع سام 


6 بشورةعارمة على الدولالغربية 


وعبلى اسراثيل رسية هده أالْدَوَل 5 
بهجوم غادر على المواقع السورية 
على بحيرة طبرية ٠٠‏ وانتئج هذا 
الهجوم الدنىء ما أنشجه من لكسائر, 


صاعين وان تعهم اليهود أن الاوضاع 
فيها الان غيرها بالامس ٠٠‏ 


0 


وتقدم الحنرال بيرئز كبسين 
مراقبى الهدنة الذى فهم الناس 
وظيفته فى هله الايام الفهم الحق٠‏ 
ذهمو | إ نه عدرد بيحارت مده معو أذ 
6 بفاع العالم على حساب الأهم 
المتحدة . أقول تقدم بتقفرس الى 
مجلس الآامن بب وأعتر ف ذبياه لاول 
مره بأنالعدوان الييودىكانمديرا 4 
وان استراتفل ير البادئة بالعدوان 
٠٠‏ وانه لا مناص هن عقابها ٠٠‏ 

وقول الناس ان العقاب إن يخرج 
عن شوحية جد ردم دن الاسلحة ترش.ل 
من أمريكا والدول الغربية الى 
اسرائيل عاء 

فهو عماب للدول العربسة لا 
لاسرائيل ٠٠‏ اذ كيف يعقل١«انتعاقت‏ 
سكاو الدون الشيرسة تنننيها 
دنة ها ٠؟ «٠‏ هل نسمينا أن اسراتبل 
هى ربيية هلء ن الدولن: :+ وانهاوالغرب 
سسواء 0 


الخرطوم : وكان شهر ل المسباو مر 
شهرا حافلا بالمناورات والمداولات 
فى السمودان ٠٠‏ الانجلين كانوا 
بداورون » وغير الانجليز أيضا ٠.٠.‏ 

ولكن صلابة الشعب السودانى 
وقوه أخلاقه أحبطت كل هسذله 
المداورات والمناوراتثت ٠.‏ 


55 الجميع 2 


وكان أن 


لعدد هنما التفسساهم ثام ٠و٠‏ 
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اتحدوا عندى!ا أصدر در لمنبسان 
السودان قراره بالاجماع باعلان 
البودان حمهوردة مدءتقلة ذات 
سيادة ٠٠‏ واتحدوا ساعة ان قرروا 
نسيان خلافات الاحزاب وهطادعها 
ووحجدوا ان الطلرف يقتضى اننشضكل 
وزارة قومية تواجه ها بعد 
الآس. :قلال ٠٠‏ 


وطارالسير الكستندر توكس هولم 
اخر حاكم عام الدجلي-زى هن 
السنو دان + 

وتزل مطان اللخرطوم فى نفس 
الوا قت الصاغ صلاح سالم ب رجحل 
السودان القديم 

واستقبل دن الشعب الشقيسق 
استقبالا حارا ٠٠‏ وأعلن انه ححاء 
الى وطنه الثانى يهنيء اشقاءه 
فى. الجنوب: + وضرج البكبسيادئ 
زكريا محيى الدين فى القاهرة بأن 
دصر ترحب باستقلال ال ةداق ١‏ 

كما صرح السنيد عيد الرحمسسن 
المهدى فى الخرطوم بأن السسودان 
0 دنشى فضل دهر عليه ٠2‏ وأن 
الارئباط الوثيق بين البلدين سدوف 
بظل على ها هو عليه » وان السسودان 
المستقل بمرف تمام المعرفة واجيائه 
نحو شفيقئه فى الشمال ٠٠‏ 


الثاهرة : واحسييييدا! جاء دور 
القاهرة ٠.٠‏ 

ولا حددث للقاهرهة الا عن لفن 
العالى ٠٠‏ فقد نحجحت المفاوفض. .ات 
بين الدكةتور عبد املعم الفيسونىي 
وزبر المالية والبنك الدولى ورحسال 
أمريكا وبريطانيا حول تمويل 
المشروع ٠٠‏ 

وأقرت بريطانيا وأمريكا نهائيا 
الفقروض الخاصضية بهذا السد الذى 
عير عله أل كبار الامريكان أنه 
سيكون أعظم بخيرة صسناعء. فى 
العالم أجمع 5-5 1 

وهكذا يبدأ دور جديد فى تاريخ 
الثورة المصرية 2 وفى تأريخ مصر 
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+ أحاللت « قمادة 0 الحيشس 
الاردنى عددا اكير من 
الضساط الشدان الى التقاعد 
الجنرال حجحلوب المطلق على 
الجيش الاردنى ٠٠‏ 


+ رار بغخداد فى حلال شدهر 
ديسمبير وفد بريطانى من 
بسك أعضماء زبارة رسسمية 
أس.: قث ا أيام 9 


سياسة بر يطانياحاليا نسعى 
الى تعدقفيق حام لور نس القديم 
السدى تراقئ. بأل د لسن 
امبر اطور ده همأ شمبة لمنك من 
الخليج الفارسى ال السحسين 
الاسضص المتوسيط. 0 


إن استقيل تاس مس سب كك سأب المفتى 
رئسس وزراء الاردن المستقيل 
قبل اسستقالته مباشرة سفير 
تر كيبأ فى عمان والجتعرال 
جلوب باششسا ٠‏ 


مشغوله مده الايام دو صع 


مشر واع دفاعى جد دد لافر يقبا 


غير مشروع الحزام الافربقى 
٠٠‏ وسديكون اتحاد جنوب 


فى هذا المشرو ع الحديد ٠٠‏ 


© بقال ان السب لدب أأر يبد 
فى تعيين سدلوين لويد وزيرا 
لخارجية بريطانيا بدلا من 
المستر ما كميلات حقو فشسل 
الاوسياطل. 5 


© علقت جسربدة نيويورك 
تايمز على نبا موافقة البنك 
الأدولى للا نشياء والتعمير على 
تمويل مشروع السد العالى 
بقولها: ١ن‏ الاحتفاظ بالعلاقات 
الطبية مع مصسر حدق السسيل 
الوحيد لارضاء شدعو نبا منطقه 
الشرق الاوسشط * 


ه كال عر لى لبون ان أقصى 
ما نتمناه اسرائيل هوانقسام 
الكو ل العر بيه » ولا شك أن 
انضمام الاردن الى اليحلفب 
ان 5 العى اقى سديس_اعد 
على هذا الانقسام ٠‏ 


و« ذرر أ الدستئيرال فرالكو 
د كنا دور أسبا نمأ أن تعدسز ل 
السياسة وان يتفرغ للصيد 
والقنص » ومن الأ جح أن 
عندما يتم الاميسر حسوان 
كارلوس الواحدة والعشر دن 
يعيبر 0 


وفى لوم 6 دنار القادم 
عنمأ لشم الامير العسس ام 
اللتجيافنة نمس مسسيعدلن أنه 
سيكون أول ملك لامسسبانيا 
ململ الفو نسو الثامن 4 


© ارنسدىق بوألحس انين 
وعروشيشسيف خلالزبارانهما 
لجاببور فى الهند عمامتين 
ورداءق مهراحا أهداهم__ ا 
اليهما مهراجا جايسور ٠‏ 


عقد الاحتماع الخماسى 55 
ماوك ورؤسماء الدول العر بية 


للمسحدث فى اتعداد 0 ييه 


لتخليصس الاردن من النفوذ 
الاحنبى ١‏ 


© يقضى المارشال نيتو بقية 
لنت ك1 الاسبوع فى زبارة 
القاهرة لاول مرة وسيزؤر 
خلال هذا الاسبوع الاثار 
المصربية فى الاقصر واسسوان 


: 052 سم نمأ صل حجفلهةه 


* من المتسسسوقع أن تزور 


الاميرة عائشهة كرعة السلطان 


مع ميل المخامس ميهي لط ان 
مرا كش القاهرة عند زيارة 
والدها لها١٠‏ 


خفض ميزانيه الدفاع هذا 
ذلك اللحكو 7 1 دأن البو اعث 


الصورة سي هش نأحعدة قوى لان القضر مسساعك فيس على ذلك وحدود الاسدتعداد ٠.‏ 


الال 
:1 ,. 0 1 ببانيار” 
. عب الباقنا الياال 
ليا 
30 .: 


م0 
نهدا 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 اليل يي 1 ن ا ا را ف ع مام 
٠.‏ ا 0 0 7 : :. 
وقوه 1 لان 
أيثيثة 0 لكي 


. خا لل كيخابب 
0 


ل ا 


اأسنيا 


0 
ينا 


- آي 
01 
ُ 0 
3 م . 1 

00 لي 


ج لخي نه سوسييمد رميوع ا بيصا 0 .-- 


, - عد عه © يا ملو ميس ليه يي اب كا يد در و1 
عع بي ليرب طلسم ل 
د الات عشب ابس جد عب سوج سيس ب بي اباس ارييس عم + أن" عمشاح هس ميوت لطع بيجيو الى لوس ياب دك 


عادت من رحلتها فى أمريكا 
1 اصبويكة انها فهدئ تف يديك ت : كلحم ةا 


أنها ليست أقل من الرجل خبرة 


رفهما للامور وهمة فىميدان 
والانمام 


لم ولابات أمر ركا وكانت هناك 


وقد دافعت هلساك عن المرآة 
المصرية والشرقية خير دفاع ٠.٠‏ 
فالفكرة التى لا تزال ساائدة 
ومسيطرة الشعب الامركى أن 
المرأة المصرية لا تزال تعيش فى 
غياهب الجهل والتأخر وألهنلا 
8 تعرفا من ميات الحضارة 
والرقى والثقانة قليلا أو كثيرا ..٠.‏ 
ولكن السيدة أسما فهمى لم تثرك 
أىق مكان زارته دون أن تمحو هذه 


001 
رونا 


5 1 


د دا م ذا 


الافكار الم مر ه على الآمر يكان 


إينيا بيبا . 


حنسها . وخير مدائمة علهن ٠٠‏ 


والقتناء. قن مغر الأشول. شونا 
فى العالم ٠‏ وما بحل شهر د يسمبير 
الا وترى عدذا كبيرا عدا من 
أغنياء العالم بفدون إلى الارض 
الطيية | فيها جانبا من هلما 
الفصل ٠‏ وتفص الفنادق بالقاهرة 
والاقصر وأسوان بالنزلاء 2 وبخيل 


المك وأنبت ساثر 5 في أ لشلارع 
الرتسن للد كتين اللفونن :انك 
فى أورويا ٠٠‏ فقا الشف ا ادنك 
يلفات أجلم - عدأ الاقصمر بين 
ابئة السف 

تحوالتب ل لسغارة الانيائية الى 
8 0 من | كايا + فقردك اق 5 
9 عدة -حفالاتثت ٠٠‏ وكالت لمحمة 


اريفاليس ابنة السسقم 


لمعت هاروت وماروتك د اتمصا 
فى العاهرة 4 أسسا بيع 2 


33 


ينما 


7 


مهد لبن مع السيدة أاسها فهدى 
ظ لشكر يمهسا بداي الا ساد 


الحفلة التى أقامتها لدكتورة درية شصفيق 


1 


7 
7 


7 
0 


الدكتورة 2 فق ترب بالسسيدة : أسها ذعوحمى 8 الحفلة النى اقامتها 


لتكريمها باتحاد بنت النيل وظهسسر الى جوارها الاستاذة زيلب 


و شلك الانت ساد 
5 3 الاسمائية ملا سسها من عاك والدة بشاره قلا ممأ حب الاهرام ٠‏ 
بالنسياحا 2 وهو حائك مشسهور فاقييت حملة غداء أخرى فى 


جدا فى باريس بعد فى مسيسكوى> دار قرينة 
كريسستيان دنوي وماحى روف , 
ركارفن 200٠‏ 


تكريم البيجوم 


كانت 


آي إباأية 


0 
00 0 


وم ١‏ م 4 يطانى 


0 1 


3 
011 


ب 


3: 


ب 
1 
ذا 
7 
8 


© احتفلت الكراقيةة شيا 
راج الدمك فاقاديت حفلك سأهصرة 
كبرى دعى اليها أصمدقاء وصديقات 
السفير وعقيلته . ويقييم نادى 
الفوتارات. ‏ ااسري:.-سنلية: المناسية 
اتحاد جنوب 


* أقامت منظلمة الطالمات النسانيةه 
فى الجامعة الامر بكية فى 


إخروتي 
معرضا لاحسدث الازياء لو سمى 
الخريف والشتاء . وتدس الطالية 


:4 
34 
ا 
11 


7 2 
ل 
210 إنيا 


أها سهرا عبد الملاد مان أعضياء 


0 97 ابتهاج ذرعون صبل و المنظمة الدى 

الساللك السيامى / 34 قشاء همسا 0 00 بهمة الطاليات أن 5 

: 52 ل بين أ أد لصم 0 ' ١ ٠‏ 1 

: 8 8 5 ْ معر ضِيِنْ فى الخر بق والربيع قن 

وهكذا تمضى سهرات عيد المبلاد ١‏ الات 
58 ع 0 0 5 5 
قاد نه 5 صفوهما مو مسيقى 9 20-03ظ 2 مدل 
5-5 الحان العناضية: .+ بدور العارضات ٠‏ ويرصد ريع 
٠ 1 , - 0 . 2‏ وى | 357 صك1 أاع : إتعث ١‏ 4 5 
حفلة افتناح الفرع العدك للممعية الشانبات المسيحبات بتسسيرا الذى حفلة نسياسة 1 رص جم : - 

0300 5 0 .0 1 5 1 ع وه ّ, 9 5 1 ' 5 ع ٠‏ 0 


وشنيسيك عادت 


ع 


أخيرا من الولابات المتحدة . تعد 
أن افشيةه (مينة فى دراأسة تصمجيم 
الازياء *٠‏ ويقال ان جميع الثياب 
الانيقة التى ترتءيها من ابتكارها 
٠٠‏ وه ثياب تميل فى معظمهسا 
الى البساطة وحسين الذوق ٠‏ 
ماع للاخحهياء 

» وشاءت السيدة قرينئة المهندس 
احمد عيود أن تبتعد قلبيسلا عن 
الرسميات : فقدعت الى العشاء نشية 
من الصديقات والاصدقاء من دون 
أو ضوضاء ٠‏ وكان ضمن 
الفننقات. | مداه ادف قلا 
نتحيب الرأوى السيف 


بايرود والليدى تريفليان .٠‏ 


وعلل الرغم من ذلك قان العحمسفلةه 
كانت للصديفكات والاصدقاء فقط٠٠‏ 


1 


سام عفوون جين سير ندا 
الى القاهرة وكان فى هذه الحفلة 
ظاهرة جديدة من نوعها خصوصا فى 
مثل هذا الوسط الغربى فقد كانت 
الحفلة كلها سل أن 855 الأمار 


الذى حمل السفير على الحضور 


الاعماة 
فضى عدد كبير هن سيدات 
المجتمع القاهرىوالاسكندرى اجازتى 
عيد الميلاد ورأس السنة فى الاقصر 
'وأسوان يعبك| عن الضوضاء ٠‏ 
000 الإعا ان كي للدت مده اوريدون إن الالسكامة دين لكديره 
أرل الشهر الماضى ٠‏ ويقال انه لم الحفل كله للسيدات وقد +ضر 
بعد يوجد مكان خال واحد فى هله الحفاة سيدات المجتمعالمصرى 
الفنادق الكبرى ٠‏ ومن بين اللواتى ‏ ولوحظل أن اللسيدة ناهكدك سرى 
ذهبن فعلا الى هذه المنطقة السحرية ‏ رئيسة الاتحاد النسائى والدكدورة 
هن مصر السيدة قرينة عطا عفيفى درية شفيق انتحينا جائيا وحلسيا 
وعميلة وزس سسويسسا المفس سو ض مم دعضهماأ طوال المحفلةه 
السنين الالساان: +" جمعية امرأة الجديدة 
الشياب ؟! وأقامت جمعية المرأة الج ديدة 
١‏ حقلاً بمئاسسة تت يعضن طالياك 
اراد الشباب ان يقلد الكباد فى من مدرستئ المرضات والمربيات 
حفلا تهم ٠‏ فأقامت مس صورد ابنة 3 


التائقة :لي ويجير السين الستية 
للحن التوف :فى السقارة السك 


وزير الصحة وكان حفلذ تا ح ]ا 
حفلة ساهرة كبرى دعت اليهمسأ وبنت الثيل تبتهج بوجود مدارس 


ممرضالتك من هذا النوع فى مصر 
ألا شهملله المرأة فى دود الثم تجععكةن 
6 لتكو بن فنان الأمة 

اتحاد بنت الشسل بالاسكندرية 

ويشيم فرع اتحاد بنت النيلل 
بالاد كندن نه حت شال لسسيئما تلش سب أي 
عل دوم 1 فبراسسر المقيل لإعاس كه 
الاتحاد على رشضشاطه الاستمام يسن 
والثقائي 

فرع جوعية الشابات 

وانتتجد مسدآم روسر خياط 
رئيسة جمعية الشابات المسيحيات 
فرعا حجديد لجمعية الشساباك فى 
منطقة شسيرأ واأفر ع المذثور لهسم 
عدة صالو نا تومكتية واقساما أخرى 


لتدريب الفتيات على المهن الشريفة 


الواسبطينيات ق :دسشع سيق ات تداع 
الى الفلسطينيات المقيمسات فى 
سوريا دعتهن فيس4ه الى التبرع 
بسخاء 1ؤازرة أسبو ع التسس لم 
التسييسيية لفق 


الحاج يوسن فقد نال 01٠99٠اصوت‏ 
مقابل .؟5١١‏ صوتا لمرشم حسزب 
الشعي ٠‏ وكان صوت (أرأة هافق 
المرحم 0 

© قازت الانيه حا كلس لعميسية 
بلقب ملكة الارز اللينانى هن بين 


حقلة سائنة :رهق عقاف الاسطياف 
والاشمناء واللسموت والتفاح ١‏ 


المعما وت ااام نكن رك 
فاعتدرت ٠‏ , 
© تمكنت احدى اللجان البرلمانية 


المرزأة من حق الترشيح الى المجا لس 
البلدية 2 وكانت وزارة الداخلسة 
عند تقديمها مشروع قانون البلديات 
الى الاحجلس النيانى قد منحتها هذا 
الحق أسوة بالدول الراقية وبعضص 
الدول العربية . ومن النتظر أن 
يثير : النواب الاحرار هذا الموضوع 
عدد مناقضة مشروم القانون أمام 
المجلس وسشقف الهيئات النتسائية 
موقفا جريئا للمطالبة بهذا الحق ٠‏ 


ظ ظ 
السا نشم فى هايا ساب الرسة الثالية الماك 


عدت همئنة أل 
المقاصسة بمسابقة مجاة «ال)) 
و((شتك اليل)) 000 
الفناة المدالية فى مصرو العالم 
علىة احتماعءات أسههر ضعت 
فيها ودوة المسستركات فى 
المسانقة وأسشضعدت سوا 
الأواتي لم تنسسو وذر قوسن 
دمر وا ظ. المسنادوة 6 مم عفدت 
الاععنة عدة جلسات اختسرىق 
دللا مث اليل لدى ابسسة 
بع الردود واننوسى رأىي 
اللجنة الى أاحتسار مانسة ود 
من تسسا السر ددد قازش 
أصحارون بالوسسدايا المقررة 
للمائة فاتئرة الأولى وعلسى 
الفائرات اللوانى يعدن 
أسهاءهن على هذه الصفودة 
أن سادرن بارسال صورهن 
لتنشر فى عدد آول فبسراير 
المقبل وآخر موعد لآرسسال 
الصور هو يوم ٠١‏ يتلاسر 
الحالى كما سذتوزع الهدابسا 
على الفاثرات فى أول قبراير ‏ 
اقل 
ُ سسنج ممم لتحنة آنه 
العلا لاخثيار الانسة المثالية 
لدير. من 0 الفائزات وى 


داريس على طائرات ابر اذديا 
كما ستورى قرعة لا مسار 


الفائر نين اللنين سسكأ فسان 


53 أمصيار العسر 0 الاق السسسل 
علواتى تقرر أن بغفزن وداب 
دم التعوميل ٠‏ 

وعدن كينها هشير أسهاء 
المائة أنسسة اللوانى فسسزن 
ذان هذا بيس ققدأة اسسأ 
دشر هرأ بدن تحب النجاح دي 
الممسمايقة لات موهك «المدما مسد 
التعمكيم كانت قاصرة فى تلك 
الاثناء على اختيار ماة رد 
ف لدي اأردود لمنتدتدن فى 
السادقه 

5 فيما بلى أسهاء الفادزرات 
وهن الانسات : 

ششيقةك ؛ على محمد بباب 
الشعرية ب جوزفين رياض 
سليمان دشسرآ 2 ددسا عسات 
المنعم مأمون بالظام سر نت 
صفية امه الو فيييسق 
بحاوان - أتحييت 0 
. بالقاهره 5-575 مد ببح 300-62 
رضوان بشسيراهس شرى 
أحميد حجمزه بالعناس سيكيا د 


ش عبد الخالق ثروت باشا القاهرة ت 1515؟) 


عَقيص ٠«‏ كوبيات لدفائزات الأول ننطى ليست 


ا ا فى ونس فرت بش لص وردضضيضه ع ل اصركث 


ريات المرسى ورلفري أعرماوصل اليه 
الجبيل مس تواليت وماكيا ع كاملس ٠‏ 


فاطيميه الفييك ماي - تمسر لأ 
بالماهرة 7 ا عضأ .اك 


ساو بالمنحسو وه ا ماك لدسساء 
أحمك رضوأن سسا غنبه 
فكتوربا 0 كامل سمال 7 
عالشة معدمك لمعاف ى لشسسرل ١‏ 


ألثملةه 5 تساف مو سى نا حبر * 

5 بنيية شسل محمد عثمان 
حدائّق الققبة ب درببه 
مصطفى لسدرىق دوردآن 57 

بيلة قبيسسن على بروض. 

الفر مم عد بايتيسيهة عماس 
باسيوط - ثناء نجا بسيدى 
دشر د قر دلمة عبك المتعسسم 
ييه الطيران ل يي 
مسرن أ مجك التك سر 
نمو لاق 57 وداه مار كو 
بالقاهرة 5 سد ليمى أفيييي” 
تعمانى بالمملكه الع اتمع سه 
ال د” لد سيق سيرع موجميك 
حسين بمحرم بثك س شكر به 
محمد وهبه بالجيسزة ب 
فو شبك عادلن رأفت بالعاه, 5 
ب ثبيلة سليمان لسسع 
تدلوو ب اوسيل «الفبياء 
بالعاهرة ب تعميك مجأسس.ة 
بالز مالك سمه هيلت مار قو 
بالقاهرة سس لم ييل مكبر فسينةه 
سحراى القية - امال أدر انهية 
حلمى بالاسكندرية - تبيلة 
على بيومى بمصر االجديدة ب 
عزيزة عبد الوهاب بشسيرا 
ارد ل لو دم 
الحد بدة 2 فوقيه دسب أدبو 
دداع للسوازل مسسفيك سس انعام 
فوذه نمست بره اس د ليلس سة 
سيك امام ببنى بسنى) 
لبيلة حمزة بالا سكندر يه 0 
مح أ سسن محمك حساكن همام 
بكفر الشييخ ب زيز ف زكسى 
كامل بشبراا نف حميله جمال 
الدين حسين شيك سل 
بالسنبلاودن 5 فادز 5 شاد 


زوفل بالاسكتدرزية هملسي 


حورم سك 5 لستصر لفك نمسيك 


عبد الحميد عبد المجحي سد 
بالمتصيورة 5 لفسسسه4 اليسيكك 
ارس بالمسير 5 0-7 نادية علسى 
السترمى بالسستسشيبلاوين ل 
دبئيسسن باقى يوسف بشسبرا 
ب ضقةه سان على البنان 
بالسسئطة - سهام أبر هيم 
عمر بالسيدة زنب نادية 
رزق مرقسس بتشبرا س زيئب 
عطية تصير ينها س فوزب4 
المشتركة ل معالى مجع ساك 
جلال بحدائق القنة عدت اناد نة 

: بشسرأ 5 سسيمة عبن 
الرحيم بفاقوس ب زيب 
عبيك أارعءوف بالسمكا لنت ان 
نووما 0 نفو لا ا - 
دلال معحمود بالممادى 5-5 
عائشةه سلطان على باسيو ط 
زيشئب محمسك على بمصر 
الجد يده د سمي 5 مم يك 
حسين بالاسكندرية سس زشب 
عبد الحليم بحيى ب 


عر 


| سنو يقن ب مسرأك محمفيسد 


الجارس بسو هام 59 عد بلسة 
عاسسيأكت اللجميد ليما 
بالاسكندربة ب لاه ذيههمى 
أسماعيل بالدفى عد نادبة 
فوّاد درشسيد سب حميدة طه 
سسع بالاسكندر به بن تيناع 
معيميل ل تين الفعشيرى لشسمرآأ 
55 مرم عمس صادق بحدائق 

ألفية ب فوزيك ا 
بالقاهرة س فو قيهعيداارازق 

بالعاهرة بار سمية سس ست 
العظيم ميجدمل بشسرأ ععزاه 
احمد بيلىبالجيزة ‏ عواطف 
سوزان. شفيق حسنسيين 
دمصر الجديدة ب أمال عند 
السلام ممجاهد بدكرئسسن سا 


)2 البقية على دن 3 (( 


تند لسسع له 06 يرك" نيا .ري ١‏ 
# 
اغيم وى 


1 


ا 


2 
0 
ك١‎ 


عار هذا العسدد. من (( بنث 
النول )) مع شروق شموس عام جديد 
وقد سألت مندوبة (بنت النيل) 
مجووعة هن أصحساب الفكر عن 
أمانيوم لاعام الجسديد فآحابوا 


بمأ يلى : 


0 وزير الصحة 

قال الدكتور لور الددون طصراف 
وزدر المهيحة : 

أرجو آللمه ٠‏ فى عامنا اللجديد )© 

بها 8ذا 


أن الل ديم رعامته التى تيون 


اليد 


والمئعة لوطننا الخالد .2 وآن تكلا 
القائمبن بها والمشر فين عذيها بعنا ننه 


العامة فى مطلم هذا العام واعتقد 


أنها تغطى ما أشعسر به من أمان 
منعددة في ميادين مملعددة .٠٠‏ فأن' 
العناية الالهية والتوفيق إلا هما 
أقوى وافعل ما دتمناه الانسان فى 
تحقيق كل الإهداف العليا والرغيات 
المثالبة ٠‏ ظ 


لمضى مدة العلاج والتقاهمة ..٠‏ 


و بخرج َل الهواء الطلق 5 
اننى أرى فية بدايهة رخاعء , 


اننى اعثير هذا العام نقطة تحول 
درا مه كح تاريخ هذا الشسعبا' .ء 
اأسيدة سئي عنان +. 

وقالتث السيدة سيشضة عئان .. 


رئيسة مبرة مصير الجديدة .٠‏ 
وكااءت درم الفراس هدوينينا -: 


ف 4 


ليسيت لى أمان شخصسية ٠٠‏ فقسد 
بلغت فى .الحياة المدى الذى < 
فيه الاهال الذانية الأمال العامة .٠‏ 
وى مرحلة دمن بها دائما صسة لاء 
الذين نزلوا! الى الحياة العامة سواء 
فى ميادين الخير أو الاجتماع أو 
السياسة ٠٠‏ فاذا كان لى ثمة أمل 
اتطلع المه من خلال العام المقبل٠*.‏ 
فهو الامل فى استقرار المحياة بالامة 
المصر به ٠٠‏ واعنى بالاستقرار هنا 
استةرار الوضع الاجتماعى . العادل 
ون البيت المصرى والاسرة المصر د 
.٠‏ قألامةه هى مجموعة ع 2 
وكلما كان ميزان العدالة فىالاحوال 
الشخصية للاسرة غير قائم فلن 
تستقر الطمأئينة للامة .٠‏ 

الاي أقول لاك ذلك بناء عسلى 
تجاربى العديدة فى عالم الخدمة 
الاجتماعية .٠‏ فقد لاحظلت أن 9ه 
فى الماثة من الحالات التى كانت 
تعرض لى راجعة الى اسساءة الزويج 


4 3 0 
7 


1 ا 
00 
3ك 3 


00 


والاطفال كيان الاسرة 5 أننى 
أرعى فى مبرتى أكثر من اربعمائة 
طفل وطفلة ٠٠‏ تبلغ نسية الحالات 


أو تعدد زواج ألاب ؟ هي ما د نما 
سس تلثما نه و سبعين جالة قن هذه 
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اككرة الكحية تهمى ء اللة 
للا صادة بالامراض اتسسيتيها 
تعمد مناعتها لسس سسا ألنك ين 
لان التدخين كمأ ثبت حديثا 
اليف هميتي اس اسيا سيج 3 الشرابين 
الشعرية فتقف حركة الدم 
ف الأطرافف وهى توجد فى 
نهانات الث 4 و الستص يصب عنلها 


:مر ض 0 اللشة (البيوريا) 


أنه بشوه 8 الأسسنان 


و نر الجسم عامةوالشرابين 


5-0 ولشموه ل القسم 
والاسيتان خصوصا 0 


لسسمت آلام الجذحرة علامه ٌْ 


مى علا ماك ال كام : ابدنى 
أولا بأخذ درحة الحسرارة 
دون أن تهكمى اهتمساما 
اكبمن أ دهده الظاهرة ٠‏ ذلك 
أن ا الحسرارة لا بدل 
على قوة أو ضعف المرض ٠‏ 
قد يكون مرض الحنحسرة 


سسيطا وامرانة مع ذلك درحة 
الحرارة : وقدتكو نالحنحرة 


ملنتهية ولا تتعدى الكمسانى 
والثلا لمن ذوهة- * والعمسد 


يكون الالتهاب الذى يصبسب 


الحذحرة بدا به رضن معد ٠‏ 
ويجب على المريض أن 37 
عن الا كل وأن يدفىء نفسه 


ولا ند هنى الحنجرة 1-6 
مطهر مسجادى اذا حاء الطبيب 


رأى الالتهاب كما هو وسهل 


عابةه تشسخيص المرض ٠‏ 


يعدب أن يوضع الشخص 
المغمى عليه على ظهره قر يبا 
من نافدة مفلل وحة ٠‏ ورفى 
أغلب الاحيان بيعود المريضص 
الى وعمه عندما بتدفق الديم 
الى ا ومقسسسسية المم ٠‏ أما اذا 
أ 7 رننسا العدالك طسو بلا 
وتوقف اننفسه فيجب ضربه 
على بديه وتدليك همسر ه 

لكحول ٠‏ ولايد ووه 
فى احضار الطبيب 

واباك أن لضعى تنما 2 
درت رأس ا ين ٠‏ أن 
ولس يجب أن تكون فى 
مستوى الارض ومائلة قليلا 
على واحد من الحا نسنْ ٠‏ أما 
الوسادة قدو فسسع تعحرث 
الر كبتين ٠‏ 


ان شعر طفل أو مر اهق 
الام سدادة فى أمعا نه فسحب 
9 سادرة الى عر صة عل الطبيب 
حتى أن لنت حص رارثه 
طبيعية ولم ,يتقياً ٠‏ والى أن 
بحضر الطبيسب يجب أن 
يستلقى فى فراشة ويمتفنع 
عن تناؤول الطعام واباك 
أن تجعلشه يثناول شر بة أو 
( سسعدى على أمعاثةه كمادات 
ماء م خوفا هن أن 


مويق 
اثثر 

أسرغى. أولا فى استحضار 
الطبيب ٠‏ ضعى المريض فى 
الس بو على أن سيدادي على 
ظهره بحسث بكون واسسيسية 
وصضدره مر تفعين قلسلا 9 
ويمص قطصسة قلي ٠”‏ واياك 
أن ور 00 وأن 
لا يكون محل للقلق ٠‏ 


يالا 0 


؟ وأن المدمنات على التدخين تص اب حلحر ثهر' 
ن ؟ وهذه البحة وهذه الكحة ان 


أ ريك ند حنمن مشر دن و سا 


ِ؟- » 


9 ووو 


سوف تقولين ان زوجك 
هامح البعدةه ١‏ 3 40 سن 20 


الدخان فى الرجال وفى النساء *٠‏ فتسي:' 
ان ١‏ رحلا 0يتاترون 


و 


عف من ضر بات قلب الام الحامل وهذا 


يؤذى صحة الطفل بطريقة غير مباشرة ٠‏ 


ولن انكلم هنا عن الاثر الذى يتركه الدخان فى الجمال ٠‏ 
ولكن أحب أن أذكر أن التدخين يؤثر فى الاوعية 
وبر نفع 2 الدم ويزداد عدد ضربات 
الدقيقة الواحدة ٠‏ 


وقد انتضح أن السيدة التى 


٠ 


ندخن طوال عشرين سنة 


ومن المعروف أن الحمال لا يتوقيهفب فقط عل داله المسرة 
دل على حالة الكبد والدم ٠‏ ولما كان هذان الاخيران يتأثران 
بالدخان فلا بد أن يتأثر الحمال تبعا لذلك ٠‏ 

وحبذا لو امتنععت المدمنة عن التدخين فان لم تستطع 
بتدخين ثلث ىالسيحارة واستعملى فم سيدارة طويلا لبرسرم 


عل حدرانه السموم الك ندخل عادة صدرك فئ جا له عدم 
استعمالك لهذا الفم 3 


ان السعال الديكى مرض واسع الانتشار عند الاطفال ٠‏ 
وان مضا بققنه أكثر من خطورنه : ولكن ان أصسب طه 
صغدر نهدا السعال عر ص ساته لل 
أنك تعرفين أعراض هذا المرض * فهو عبارة عن نوبة من 


فترة المرض الاولى يكون الخطر على أ 
لا تكون نوبة السعال قد ظهيسرت 


القلب الفائية فى 


وآن سه طفلك 


تضعيه نحدت اشراف الطدمب * وأن لا اموق له بمغادرة 
لإن درجة حرارته غير مرتفعة ٠‏ وبعد كل نوية سعال بحب 


اخاحيية سن ساكل | لاط او ان كمي طون ف اده 

الثاء السشسعال 5١‏ القىء ول 
وهناك طرق ححديثة للاحشاط من السعال الديكى * اد 

نوجد الحقن الى دمكن أن تضاف الىالحقن التى نعطى ضد 

مرض الخناق ٠‏ والتيتانوس. ٠‏ 

بحقن به الطفل فى بداية المرض ٠‏ 

أو من أشخاص محصنين ضد المرض * و بهذه الطر بقة بمكن 


ا لمجفستب مجاه 


إى 


وعندما يشفى الطفل من السعال وخاصة ان كانالسعال 
قويا وطويلا فلا بد من أن بسافر لتديل الهواء ٠‏ وصكذا 
الطمية الحديثة أمكن تخفيف حدة هذا 


بال الامهات ٠‏ 
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بهديتها الى صديق زوجها 
المتزوح حديثا ٠‏ وأنا أقول 
لها آم ى أفضل أرسال الهدددةه 
قسلى الزدارة سساعةه أو قرم 
فاذا ما وصلك هى وزوحها 
الى ست المهنديق بادرهم.ا 
هدو وزوجنه بشكرهما على 
سسلامة تيه زلجنى لهما 
السعادة والتوفمق وما المهما 
هن عبارات المحساملة ا 


نحمادهاأ حخسبع ا تعن فى 
الشرق 1 زانآ بتبسرارسسال 
الهدرة فعل. مو هسك إل دارة 
فعلى الزوحة ان تقدمها أزوحة 
السديق كنيديا لها السنفادة 


 ةركذم‎ 


0 66 عه كه 7 هم د 5 ود ع و ل 


العار 6 العمااردءة 
ان نقلت الى شقة حدددة 


: . و 
نيس م أبام على الاكثر من رد 
الريار»ة 
0005 تعرفيها معرف4 سح ريلك 


فى فى السرم 

ان كنمت ذاضة الى التوشل 
فلا بد لك من الوصول قبل 
مو طك ملع التمشملية لعجم سن 
دقائق على الاقفل ٠*٠‏ ان دقة4 
المواعمد لديل . 3 ار 


والآن هأ الدى ثر ند سه 
الملادسس تختلف باختسلاف 
الممسسارج ودرحانها ٠‏ وأقفل 


.ما بر ندى فى 57 المناسس.سة4 


ملا سس المدنية ف وان كانت 
الحفلة فى دار الاوبرا و مجنب 
ار نداء فسانبن التوالست ٠‏ 
و فى بعض الحالات ستحسن 
ار تنلاع لد ب الشهرة 


تكثرق النصائح 


7 شضى آذاب السبيدةوخة 
أن لبن فمسية وصلمت الى 
الستيعين من حيانك فلا داعى 


لهذا العبروس ولتلك الحسسرة 


المر نسمة على وسدودسبيياك لا 
ولا تعطيهسا 
الا لمن يطليها ٠‏ لا تفخرى 
بحمالك وبالتسحطاعم اللذى 
أصضنا بك مدملمأ 252008 شائة 3 
يا تتحتدر ىق الداضر بغار 1 
تفكيره وبأزيائه وبرساله 


0 2-١ 
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7 
0غ 
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0 37 7 
9 0 0 4 
7 7 : 00 


اعدزار المرأة يكيو :نا يجيا 
هو وسولمن السسياج اذى بحمى 


عفدها إٍ 1 5 
0 
1 أ العصر ده 0 عي 
امرآة لك من اللساقة 0 0 


اذا حدث أن التق تجميم. د 
المتناقضات فلن يحدث أن 0 
000 لحب الى أة بقدر ها فى بد 
دلشقى الحب والذل يوما ذى ا 0 5 فوقلبها 
قلس امرأة ! ون ْ 

٠٠ 00‏ هن قرام ! 

5 6 ! 
العجدمب المرآة الحداة بقدر بقدر - ِ 1 ! 9 و3 لى نكو 2 العام العديد 
جشلة ٠٠‏ بقد : 5 5 >3 0 
ما بحرها فناها ٠‏ 0 ل 2 على ارا كى 5 اعتنى دجمالك لتستطيعى دمضصية أعياد سعيدة 
يار 00 فى هذا الوقت من السنة يقل تحديد الخلايا البشرية 


وبحب الرحل نفسسهة ٠*٠‏ ا 


بعادر ما تيه فناته ! 2 و نتيجة لدلك بقل ها ثر بد دنه لمشساناك هن الهتحسسةه ٠‏ لدذلك: 


بحب العنابة دتحد بد نشاط الحلد بواسيطة العتساصر 
قد يكون العطف هو الو ارسي الفعالة ٠‏ 


- الطر دق 2 لتسرب هتسية واخارى الكريم الناسب لأون ات 1 
المرآة التى لا نستطيع أن إمرأة الى قلبك ٠٠"‏ ولكن | كر اريم اللخر ابشغتر اندت (11285 210111311477 1111824) (مستحفضر 
تمتلك ذاتها عندما تحب ٠٠‏ أبدا لا يكون طريقفك الى | جديد) ثم ثر كيبه أخيرا فى معامل أبحاث الدكتور بايو 
ان التستطيع: أن تفلك .ووه ورب +2 1م21" وقد نبين من البحث العلمى أنه يؤثر تأثيرا لا مثيل له فى 
ا ا خلايا المشرة اذ " يتقث خلالها ويتحدد تشاطها وبذلك 
لل 6 تكنسب البشسرة النضارة والحمال 
. أو ا هن اير بعد ذلك أن تهمل حمالك ؟؟ 
1 يقول مثل : كريم أمبر يونس (1981825072111841717 عصرض) ينفند 
الرجل الذى لا يسيع لمممط المرأة أن نعيشسش خلال ثنابا الحلد فمغد به ودر دل التتحاعيد و١‏ حسوبة 
ذلبه لحب أولاده لا يعرف وحدها ٠٠‏ انها تصادق | للبشرة الحافة . 
الحب مطلقا ٠٠‏ لانه مخلوق الشيطان ٠٠‏ اذا انفض عنها | كريم ريجذوديم (21013112 219620 وجرن ينقد شلال 
٠٠‏ بلا قلب ! الاصدقاء ! البشرة ويغذى البشرة الدهنية الذايلة الى فقدت لضمار نها * 
ْ و بمكن اس تعهالة أنضا لكر أساسى دون حدرت وهصسذا 
© ظ 2 ظ 37 ثابت ولا يضيع مفعوله طول اليوم 


. أعصاب المرأة نكشسف لك لا تثق بالمرأة التى تبتسم | أحمر شفايف جرمينال 282111341 ى) ذو اللون الب راق 


0 فاقيا الط ا ا الشفاه | حمالا 
قلبهنا ٠٠‏ فاذم كات لك دائما | الهجبا لي رد عباتي لمت ل تأععم إرطب! و يز يدم لا ٠‏ 


أعصضا بها ب ملدو در © ٠‏ فأان 
قلبها ما زال خاليا ٠٠‏ واذا م ظ 
كانت أعصابها هادئة ٠5٠‏ 


فلن تجد لك مكانا فى قليها ‏ اطرأة التى تعشيق المال لا 
و15 كانت أعسيسييا را 5-9586 


تاثرة 0 دقسد سسيقك الى 9 ظ ! وكلاء وموزعون 1 
نحطيم قلبها ٠٠‏ رجلآخر ! . . 02000 الشركة التجارية المصرية وما وراء البخار 
ظ الزواحة التى نيصر فب المكانب» الرئيسى : ٠‏ حارة زوغيسه القاهرة ص,رب. 166 تليفون اد 
. زوجها لا يمكن أن تحترمه ٠‏ البيسع : شارع الشواربىع باشا رقم 6 
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أن موضة سنة (١9555‏ الحتم أن يكون 
لك خصر تححيل وأرداف غييسير ظاعرة ألو 
ممسوحة كما يقول الفرنسيون وصدر عال٠‏ 
ولا شك فى أن كورسيها خفيفا رطربا 
ومئاسسا لحسمك ثماما سيوف ينستسناءعت 
بالتاكيد على أن تقتربى من القد المتالى ٠‏ 
ولكى تخدارى الكورسيه الاكثر متاسدبة 
لقدك 2 بحب أولا.أن تعرقى نفيك جبا.ا| ٠‏ 
ابحثى اذن عن نقط الضعف فيك وخدى 
الكأورسسيه الذفق يصلم هذه النقحل * 


١‏ ب أن أردث اخفاء بطنك 

اخشارى كورسسيهة قائلا للتمدد سانو مقوى 
بخياطات أو ؟ورسيه غير قابل للتمدد بيانو 
للبطن مقوى بباليئات طرية جدا وخمرا 
هر نقعا زهو سطنا مقوىي أنضا بالبالينات . 


؟ 2 أن أردت اخفام معدنك 


حدى كور سميها عالما دن 5 قعلمةه وأدوءة ودك4 
سسوتبيان ١٠‏ 


اخحتارى لور 0 سلتيقة4 نا تفممات) 


إيادة + وبواهء 


: ل للتقامل دن «<حهم الارداف 
اختارى كوربيريه قابلا للتمدد سوسستة . 
وبانوهات ناشفة مقواة من الامام والخاف 


هذه 


#خوانين كورسيه ينزل الى ما تحت الردفين 
ليخقى الفخذين ماما ٠‏ 


5 - للقد الكامل ‏ ! 

السى فقطظ كورسيه قابلا للتمدد يدون 
سوستة) طو ل4 يناب قامنث أو الببى حما له 
اديس تركب كها يحول <تصبرف اناما ** 

أشترى سوتبانك معتمهسللة على نفس 
الطريقة : جربى عددا كميرا منهأ ٠‏ قومى 
بعمل عدة حركات ٠‏ استلشقى بعماق ٠‏ 
يجب ألا تثرعرى وانت تقومين بهذهالحر كات 
بأرهة مضايقة * اختارى السوتيان الدى 
يعطى لصدرك جمالا طبيعيا دون أن ينغي 
دوضعة أو أن يضغط علية * 


ليه 


ا ب أن كانت معداتك بارزة 

فى استطاعتك أن تختارى موديلا صاغطا ؛ 
مزودا بباندة تغطى المعدة هقواة ب.: اطات 
أو مئونيان بوستييه منصلا بالكو رسيهة 
دملساب مزود بالازرار ٠‏ 


8 2ه لاخفاء السمنة ْ 
البسى سسوتيان بباندات عريضة بما فيه 


الكفاية لكى لا تظهر الكثتل اللحميسة عن 
حواليه كما هو المشاهد عادة ٠٠‏ 
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د + غناك ربس فى وبال ربوس 
فتحنيسية والذا كون:تى متيال «التسووفة الس 
ناسيب هذا الوجه + ولكحى تحصلين على التسر بحة 
المناسبة لوجهك والتى تبرز حمالك اتصلى بمعهد 
التجميل العلمى حديث احدبين فى انتظارك أبرع 3 
الاخصائبين من جميع أنيداء العالم بعذئنون دشسعرك 
وحمال وجهك وحسمك وكذلك قبل حفلات 
الزفاف اقصدى دائما | 


دومشيل ل فق الشر مد يلجس ْ 


شارخ عبد الخالق ثروت بالقاهرد ات 45191 | 


ر امام محلات جروبى ) 1 


أن الرشاقة يا ترسسيك د 
صضعية ذى تعر يفهأ 0 ولكنها 


با ]| 


رشيقة ٠٠‏ ولكل: تخلص من 
اللحر كات المضحكة المتكلفة 


سلساارة سسب رأ أصولبا 
رشيقا 2 وأهم مزات صذد 
السسر الخفة والسرعة وفرد 
الحسم . م + 


والان عليك بوضع كرسى 
أمام مر آ'نك 5 


الكرسى + ولاحظى حر كاك 


» مم + 


و ع حالسك وفستانك اما 


وحاولى أن نص | غ أهر أد 


ا ا الا 


4 ساس 


عبراخائب ترييت هد 
- د 


بور بن يجن يعاير يبحت ابد تب يعات 


- 


كا سير اهيا 


على الارض أمام المرآة آر 

لاد قومى بالتقاطه مع 
مراقبة نفسك فى المرآة .٠‏ 
حظى استقامةه ظهر كد أثناء 


٠ 3 
0 

0 
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8 
00 


أن [؟* 


اللى 8 نأ ألستمعدنْ الى الاركياه 
الى أشسباء ألخبسرى سر 


31 
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لكر 


يدك أو الامساك 


وعليك بالعناية بأناقتك 
والناالهن سحاد كل 
قطع4ه من قا ديلت م 


لوا 


لا شاك أنك مهتمة باعداد 
بشرتك لتحمل برد: الشتاء 

وأول ما يحب عليك عمله 
صو تنظمتب شرا نك" وهصناك 
نلاث درحات من التنظطة ٠‏ 

١‏ : الننظاية: 


3 : التنظيف الظبىو ؛ ل 
بد اخصائى فى الجلد ٠‏ 


التتظطفى المومى 
ولا بخفى أن الدرحة الاولى من التنظيف سطحية ٠‏ غير 


أنها لكونها يومية بحيث تنظف البشرة مرتين فى اليوم : 
عند النهوض من النوم وقبل الذهاب الى الفراش فانه يكون 
على جانب عظيم من الاهمية بالنسبة لصحة البثشرة ٠‏ 

ويتوقف مسثتقبل جمالك على العناية التى تبذلينها فى 
عمشة التنظيف والدقة المتناهية فى اجطلراثها ونوع 
مستحضرات | ميل التنى تستخدمينها ٠‏ انك تنشدين 
بقدرة تطيقة :وقيا نه ححبيف. تسافكل: بومذا العسات: اطول هده 
ممكنة 5 


وعلى الرغم منأنهذا الموضوع قديوفاننا نستآذن القارثة 
فى اعادة عرضة لان فوائده كثيرة ان عرفت السسيدة كيف 
موحهة للفشيات الشابات 


المحنكات عسى أن ا 


ولسنا فىحاجة الى أن نعيد عليك الطريقة التى ' 
بواسطتها نوع بشرنك ٠‏ اذ نوجد بشرات دسمة وأخرى 
حافة وثالثةبين الدسامة والحفاف . أنهذا التجديد ضرورى 
لوضم نظام التنظيف اليومى لبشرتنك ٠‏ وان كنت تنشسكين 
فى نوع بشرنك عليك بعرضها على اخصائى أو اخصائية فى 
أأ: عحممأ و و ه اننأ نكرر علنك ككل التود مه 5 ادك 1 
واعلمى أنه أفضل لك ألف مرة أن تهملى العناية ببشرنك 

أن تعالجيها بعكس ما هئ فى حاجة اليه ٠‏ 


والان هل يجب استخدام الماء فى التواليت اليومى أملا ؟ 
ان هذا السؤال على الرغم من قدمه ,لا يزال على سسساط 
البحث؛ انبعض الاخصائيين المتأخرين ينصحدون السيدات 
بعدم اسستعمال الماء خاصة فى الشتاء وانه يجب الامتناع 
بتاتا عن. الماء الى أن بحل فصل الصيف ٠‏ ظ 


ان هذا المع بعوهد بنا الى الوقت الذى كان فيه الناس 
بفضلون البشرة الرخوةوالشاحية والناعمة الى.حدامالغة على 
المشرة الشسديدة ؛ الغضة , الملونة ٠‏ وفى الوقت اللبحاضر 
او الصبحة قبل الحمال وأصبحت الرياضة عاملا مهمأ من 
عوامل ا لتحم ولشعها, حسب توصصياث اخصانيى! 
شطف ١‏ اه والعنق والصدر والحمامات * و نتن 
صوئنا الى هذا الرأى الجديد الذى يربط ببن صحة الجسم 
وجمال البشرة ٠‏ 


ولكن احذرى ! .٠ ٠٠‏ لا بد من اتخاذ 


خوفا من رد فعلالبشرة ٠‏ ذلك ان كانت 
التهيجح وحجافة وشديدة الحساسبية يجب 
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بالماء » دهنها بطيقة خفيفة جدا من الكريم أف بأى جسم 
دهنى «حفظها دون أن يضايق مفعول الشطف ٠‏ وهذا ما 
لسممية الححاب الحاجز الذى لا بد مئه للبشرات الحافة 
تكون فى درجة نتوسط البشرة الدسسمة والمشرة 
الحافة ٠‏ 

ان كانت المشسرة دسسيمة ومطعمة 
بالماء السا ةنو السشكر بونات لم تتسطف 
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عرقا لو واقيت هق تداك التدوضن عريضها ميقي اندي 
الماء ٠‏ وبوحد هن هده المر شيحات ما ستعمل للتواليت 5 
اللو نس بهذه الطريقة من الحصول على ماء لا يؤذى البشرة ٠‏ 

وهناك سدؤال آخر : هل يحب استعمال ال ا 
بمكن استعمال الصانبون ولكن ليس فى كل مرة تنظفين 
فمهأ بشرنك , اتن لين اك اعد للايام الكو يكون وحدهك قب 
اسلاقبيل كمنة كبدرة من الغدار ٠‏ بنك أنه من الواحس علنك 
الانولين أو زبت اللوز ان كانت بتسرنك جافة ١‏ أما أن 
الت دسمة فاستعمى صابونا يدخل فى تر كيبيه 
الكير بيت أو زيت العرر ٠‏ أما لكافة أنواع البشرات فعليك 
بالصابون الذى يدخل فى تركيبه الفيتامينات ٠‏ 

ونذكر القارئات بمناسبة الحديث عن الصابونت أن دعك 
المشرة بالفرشاة والصسابون هو خير منظف البشرات ل 
الشدندة. أما الشرات الناعمة حدا فقد لستحسن تنظيفها 0 سار 3 4 
بطريقة التفريش ٠٠٠‏ اشدرى فرشاة ناعمة ذات شسسعر ع نيد لوا نامر 
قصسر لير ٠‏ وتوحك فرشي من النايلون ذات شعر مستئددر ول اكت 
الرأس تنصلح نماما لتنظيف المشرة بواسطة الدعك برغاورى 

ارغى الصابون على الوجه وفرشى داثريا بهذه الرغوة 
متجهة من أسفل الى أعلى ٠‏ ان هذا التفريش ليس تنظيفا 
فعحسب دل انه ينشط دؤوره ألدم و بساعد المسام المفتوحية 
عل الضصمور و دز دل منها القاذورات. المحسوة فسها ٠‏ 

لاذا لا تفرش البشرات الجافة ؟ ظ 

انها لا تفرش لان العنصر الدهنى الذى بحفظ اللشرة 
تنصسسن وحهك بقوة ؟ ان هذا الشعور لدليل على هلكا ء: - 2 
الحفاف :* ولكن بما أنه بحس تنظيف اللشرة الحافة تنظيفا دا 2 ْ . ْ ظ 

ان هذا التدليك يجب أن يتم سطء وبلطف وبطريقة 
داثر يه من أسفل الى أعلى ومن الداحل م الخارج : 

أمسحى وحهك بعد ذلك دننساءة يفوظة حافه وسميكة من 
النووع الاسسفنجى الدىق بمشتص الماء دسهو [4 . دلكى دشر نك 
جيدا ان اردت أن بكون تنظيفها. كاملا ٠‏ ان استعمال ورق 


الحريز الأزيل للماكياجمريح ولكنه لا ينظف البشرة مائة 
فى المائة ٠‏ 


البداقة * ريوضن الاخصائيرق باستصسيالة للبقرات البسييا 


وضعهذا الكريم الدسم ربت بلوسيون مقووقابض للمسام ٠:‏ ممع 500 

ونتوقف درجة هذا اللوسيون على نوع البشرة * ويلصح ظ 

الاخصائيون ذوات البشرة الجافةبعدم استعمال المحاليل, ظ 

القابضة ٠‏ ومع ذلك فان هذه البشرة بجحب نقويتها لذا فانه ١‏ الى نالا 


من الخطأ الاعتقاد أنه من الممكن الاستغناء عن هذه المحاليل ٠‏ 
وبنئاء عليه فانه يحسن اختيار تركيب خاص أقل فاعلية ٠‏ 


0 


أما التنظيف فى معاهد التجميل ولدى اخصائبى ال<لد 
فانه أمر متروك لهم يتصرفون فيه على ضوء الخبرة التى 
اكتشفوها خلال سنى الدراسة وفى مدة التمرين ٠‏ 
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تنؤدى فى الفراشى ٠‏ وها نمدن أولاء ننشر فى هذا العدد ثتمة صذه 
ا شمر بئات الت الاكبتشنب الجسم نساطا و لدعمل صاسية 5 : ْ العمل 
برغنية شديدة ٠‏ 
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1-7 ون باترون يبلت للم 

قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 1/8 شارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى ٠١‏ من 
هذا الشهر .. تحصلى على هذين- الباترونسين ٠‏ 

ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبزيد اللسجل 
٠.‏ ردى. المنا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد 
"كبينيا خيشة توس مسع 0 الاسم والعنوان بخط 
واضح ٠‏ 


ب 


5 


فون نركة وس ألف + فالاناقة 
ليس زيهيا مكان أو وثمب محدد .. 
الإقنكه ف العزل»تقيم السهدة 3 


إ سانا 5 


ان هذا الرويه دذدى شامير من 


النعانان الشاةة داق من المجوانان 


المحيب ٠‏ وهذا القعماش الاعتسييسر 
يوئر لك الراحة والدفعء ٠‏ وفى 
استطاعتك ايضيا تفصيله منالصوف 
أو الدفتدين المطبوع ل 
كلاسيك باكمام مركبة تنتوهى يشلا بد 


وحديمان ا تسد ةعنى نوها ألمرأة وعلى 


ق.. الشعت 


الادمودج الأول: رونا دى .أمبر ! 


أنيق من الفمطيقة الملضلمة 'زرقاء 
السماوبة ٠‏ حدليات ش لجيبين مر كبك 


الادموذج الثاني : روب دىشامير 
من الساتان المصنوع من الصسوف 
والحاى بتقمل أو دواثر صعيصسرة 


الأنموذج الثالث : روب د ى شامسر 
من القطيفة ذات المربعات السوداء 


والسيضاء 


القماش اللازم : ستة امتار الا| 


ربع من فماش عرضه ٠١‏ سيم 
التماك. ف.وفسظ. الأمام كما يد 
كن دق م مساق 
مبين في الباترون 
؟ نسم قجاهة الجانب, الأمأمصى ٠‏ 
هو مبين فى الباترون 
| ؟ س قاع الجيب : يوضع اتجاه 
سيج القماشئن كما هو مبلين . 
الخياطة فى منتصف الظهر 
مم الخياطة والورب الكامسل فى 
منقصفا الظهر كما دق مبين بالر سم 
5 - الارمانةور ؛ يوضصسم اتحاه 
نسيج القماش "ما هو مبين 


/! ب الكم : يوضع أتجاه لسميجج أ 


لا يوجك باترون للعدزرام ولكن 


النفصيل 


رتبى قطع البائرون على القماش 
كنأ هو مبين باأأر سم القن دافافك 
قعى جميع القلع على القساش 
عد طيد قي اتحاه اللول .ان نثية 
ا.قماش ساهو جد فى منتصف مقياس 


العببيي: اقويا تون مانت الات 


التى تؤخل بالورب الكامل ٠.‏ وعند 
القص احسدى حسسات: الخياطات 
والاورليه والحشوات يمقدار ثلاثة 


سنتيمترات 


اعداد السفل 

عندما تكون جميع قطع الباترون 
مدبسة على القماش علمى <ولها 
بابرة وخيط من لون يخالف اسون 
القماش وليأخدذ الخيطا سلمكى 
القماش لا تشدى الخيط لتنترئى 
بوكلة لكل قطبة علمى بالطريقة 
نفسها منتصف الامسام ومنتصف 
الظهر والبالسات ولخطوطا ثنلى 
البارمانتور وقلابات الاكماموعلامات 
التركيب . وبعد الانتهاء من هذه 
العملية ؛ أبعدى' سمكى القمساش 
عن بعضهما البعض وقصى يوكلات 
الخيط من المنتصف . وهكذا تعلم 
المطع بالتساوى 


التر كيب 


ابدنى بالجيبين : ضعى قاع 
الجيب 7 الوجه على وجه القطعة 
المقابلة للامام وخيطى نلاث جهات 
العلابة . ١قلبى‏ قاع الجيب عاسى 
ظهره واكوى . اعملى بعد ذلك 
بالسة الصدر اللمقطعة لي اقبسم اسيم 
وضعيها الطرف بجانب الطرف أو 
الحافة بجانب الحافة على وح»ه 
القطوة رقم ١‏ هع جمل علامات 
التلاقى ف معابيل دهضيها البعضص 
خيعلى وافتحى القاعين مخياط.ة 
<ولهما . ذومى بلفس الشسغل 
للامام الثانى ثم سرجى البارمالةور 
على ظهورها من أعالى ال استسيفل 
على خط الثئية المبينة . اكوى 
هذه الثنية ٠‏ ركبى جزئى الظهر 
بعرزة منتصف الظهر مع الحرص 
غاينر. عدم.وحى لوزي" ». اجيس 
القطع الامامية والظهر بغر زالجوانب 
والاكتاف ٠‏ ركبى القطعتين رخم ه 
بخياطة منتصف الظهر وضعى ما 
نحت أالياقة الطرف بجانب الطرف 
وألوجه على وجه الاجزاء الامامية 
خيطى ؛ ثم افتحى الخياطة بالمكواة 
أجمعى أسفل ما تحث الياقية 
بعتحة الباقة بغرزة صغيرة ٠‏ ركسى 
بعد ذلك قطعتى البارمالتور بغرزة 
منتصف الظهر دوضعيهما الطرف 
بجانب الطرف وألوجه على وجه 


القطع الامامية ٠.‏ خيطى حولها. , 
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البطانة امن الكاشمير الازرق ٠‏ البلوزة هن لون مناسب ٠‏ الساقة 
والاساور دحلاة بفراء الكستور ٠‏ ظ 

أما هادلين دى روش فقد اخثار جرسيه سميكا ليصئع منه هذا 
الطقم المكون كن قسسشان د« ترواكار )) ٠‏ وهو يقفل دصفين من الازرار 
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الملاسسن الداخلية التى للاطفال من سن 


بعص 


2 


أنشا لا وى صل 1 1 


- 

:. 
لفيا 
أبعي لارام 


من ١؟‏ دارس الى "١‏ فنك : انزالحظل 
بنظار لك للسرة مشسحعة ٠.٠.٠‏ 
انتورىق الغفرىه ة وحققى أحلامك 
كلها دون خوف أو وجل ٠‏ 


دن أول ابريل الى ٠١‏ ده : ان 
نشاط يضرب به المثل فى هذا 
الشهر . حاولى أن تنلجزى جميع 
أعمالك ولا تؤحلل ما بمكنك عم1» 
اليوم 


من 1١‏ أنربللى الى ٠١‏ دنه : ذونى 
على لو + 1 رفن عواطفجكيك 
تتعحكم فى أعمالك وسلوكك ٠‏ ولا 
تقررى شيئا الا ان بحثتة من جميع 
وجوهه ٠‏ 


من 7١‏ أدريل الى ٠لا‏ منه : اياك 
وائارة أية مشكلة هادثة ٠٠٠‏ كونى 
عاقلة والسى الماضى بحلوه ومره ٠‏ 
أما أصدقاؤك الحدد فح اولى أن 
تعر فيهم حيدا فعد يكون من 
أفجام. سيقن تون كه كل ,هذا 
الالنفات ٠‏ 


لدوم 


من أول مابو الى ٠١‏ هلمه : اعتنى 
بت. بحتك واحدرى الركام . ٠٠‏ انك 
فى حاحة الى كثين من التعقسل 
و لسسع الفهم ٠‏ هل فهمتك ؟ 

دن 1١‏ مابو الى ٠١‏ فده : أن 
الحصب بفتح خحسدورة لك ٠‏ ++ آإبة 
حب وتقدير فى نفس الوقت ٠‏ 
لا تدعى الفرصة تفوتك الها فرصة 
العمر | 


من 5١‏ مايو الى !؟! ملسه :ان 
وخير عميم بينتظلسس جهودك الثى 
تعودت أن تبذليها فى هذه الفترة 
دن الد* 


من أول بوم سك الى ١)‏ مك ه: 
أفكار جديدة نعود عليك بفوائد 
عميمة ٠‏ أن عرض عليك السسيفر 


لفئرة وجيزة فلا ترفضى العرض * 


: و ل سيك الى ؟؟ فناه‎ ١١ مهن‎ ٠ 
آفاقا بعبدةٌ 8 انتهرى الفى صنسيةك‎ 
وحققى المشروع الل طالما فذكرت‎ 


قنك * 


دن #؟ بوليسة الى + هلك : 
أنت فى حاحة الى الراحة , الراحة 
الحبمبية :والراتفة . المقلية” ٠‏ لني 
جاهدت كثيرا فلا تحملى لفك 
أكثر مما تحثمل ٠‏ ظ 


دن أول بولسسة الى ٠١‏ ملسه : 
كسا رركن الفاطية طارييا : 
ذكرى فين الأدر علنة .ا 07 ىف 1 


دم 2.ؤن 
3 لاط ل قم4ه ' ول: ٠‏ كلمةك الدق ِ 


هدنى من سرءرة شالك ان آرت آلا 
ئَْ و حما'؛ العاطفية : 


أن تكونى واقعيه . حدى فىا لعب . 


من 79 يوايكة الى "١‏ هلمسك : 
ان الحظط معمك فئ 0 خطلوة 
تخطينها ؛: سدواء كانك عاطفيةه 
أو مادية أو عقليةه ١ ٠.‏ 

من أول أغسطس الى ١,‏ همنسه : 
سعادة تنتظطرك من خطاب يه لمك 
قرينا + ان الأعسيال. فى أزدهان ٠:‏ 


رزنادة فى مرجم اودري ريجات" 


دن 1١‏ أغسطس الى ؟؟ منمسه : 
ان اليكو العاطفى هادىء وسثر 
بسعادة لا يعكر صفوها ممكر ٠‏ 
تخطى الغقبات التى تعترض طر يقك 
بحكمة وروية ٠‏ 


من ا؟ أغسطس الى ١؟‏ منسه :؛ 
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أق حيس_ةه امم ا نيم لعجيو نل 


عم ءء | ٠‏ 


دشر بوآأ الماع أو تعقى المسر تقال هن 
الغنحان 4 ولك ١‏ بعت لا بكو نون 
ممتعك دن للبدعء فى تمك الخطوة عمك 
الغطام 0 ولذلك فانه حتى التشفسناء' 
تداول طفلك كل غذاته من اللمن أو 
الزجاسة فانه هن المستحسن أن 
لبد نى بتعلشيمة ست استع م نال 
الفسات. م 


بدا له أن الانتقال لتناول اللمن من 
«* اواعلي ‏ دها 


) الطفلن الذى بتغذى لبناسي.ا 


1 
0 


أن ييه شهور قا يك دكن تعيو دده لان 


بيدا شرب بعضا منه من الفتحان ٠٠‏ 


وفك لذ هدم حاغلك كثيرا دارب 
فق االلتسهان. معدا تويك 41 3ه 


مام أو عصسرا فيأحشلك رشلفة مرك : 
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دز بحه حانيا ء فاذا كان الامر كد للك 
فانتظرى بضعة أيام قبل الحاوالة 
الثانية لان غرضك فى ذلك الومت 
هو دعلة بتلعود الفاحدان ولدسس 


خروربيا أن يشر ب السوائل ١ن‏ سمه لع 
الطردة4 ؛ قاعطيهة ولح سانا من 


٠. 4١‏ ىا 


أالملاستيك دق اللون الحميل لكى 


تلعب زيك 4 8 ما م مارم 1 تيون 


يا 


فى أ لفشحان بعضا دن ا لعفدير 
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الؤ جاحم؛ والفطام اندر بعد 


1 1 
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ألاء قفك وافق عا هده الداى ةك 
4 الجديدة لشاول إلا ”)ا اءه 


ملدة امن الوفق , قن رافك الطفل 
رشفات قليلة فقط. بهذه ابأ 
'* ولكن لكى بيأخدل داعة بعد أخرى 
“اق لكن ‏ شورب ةيا دون أن 
بتنفس بين البلعات فيهى عمل لة 


طو دل + وابرتدئثى بوضع قليل من 
اللبدن فى فنحان قهرة «تى د«حعود 
على الشريىة» دهذه الط قة ندر دحيا : 
وسيحل الوقت الذى يصير فيه من 


٠ إيانا‎ 


الطسيعى أن لاحن الطغفل فنعدا 9 


من 
اللدن ألناع الكل دنعييا 5- دإوأه4ه 
| لدللبي ان 


ويتذاول مععام الاطغال اللبن من 


الفنجان جيدا عندما يكون دافئا كما 


تتحدو نه باردا كه فيسيسق .طون 
تسديخيلهة + وحتى عندما يكون الطفل 
قد نعلم عرب اللمن عيدا من الفتحان 
5 له تكون مس_تزيعد | ا عله 
كله هلاه الطر يقية 0 فأحد اللمن من 
الندى أو من حلمة ١إز.داجة‏ كسان 


فى "الاين للدة الندى مدا يكنا 
٠٠‏ وقد حك أنه 
من الصعب فطام الاطف_ال الذين 
عوك اللنن عمج |ارساحيية "اذا 
بينما اذا فطم هؤلاء الاطفال سمريعا 
أو ميكرا فييدو أنهم غالبا با<اون. 
ألى هص الادهام ؛ ولدلك فمسن 
الحكمة أن تخثارى أوسياط الإمور 
حين فطام الطفل من الثدى أو من 

يجى اليطىء 


5 00 
م له 


دمأ عل كه لكى بتخلدى دن 18 يف كه 


مرسيللة الطفولة ا تال ا لام 5 


ومن ألمعروف أن العلقفن الذى 
يتغذى من زجاجة البزازة لا يكون 
مستعدا للتغيير الى الفنحان كمتله 
الذى بتغدى من الثدى * وقد دعزى 
بعض السيب فى هذا الى أن الطغل 
الذى يتغذى من المزازة كأن بسحملها 
ويتغدى همنها نافسه ٠‏ قأصبعحت 
ملكا محنما له ٠‏ وقد يكون إالعكس 
فلا نتمسك بها. كثيرا اذا لم تكن 
أمه قد عودتله علل أن ينام والدزارن 
معة ٠‏ وحتى اذا كان طفقلك يتضدل 
حمل زجاحة 
فالافضل أن ت<مليه على حجرك أنزاء 
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2 حك احبد رن را ٠‏ هل تعدين له طعام فأنت زوحة عادية ٠‏ أمااءان لت أ أقل من م؟ درجة فاننا لخشى 
وندأ فعين | 1 أمسام ‏ الافطار 8 || و الذى الثينا على مسد دل حيساتك الزوحية ان سنهادتك مهددة أن 
الاقارب والاصدقاء ؟ ا ا 


حمر عا لسعاي 


/ا 


0 0 ١ 
0 00 ا ا‎ 


كك 1 7 0 


ا د ا 
“ا كيه ف ل --552 
قن . م يه 026 لروا0, مت 3 :لل ث..ث.” 
رع “مرت طم لص “ل ل الو لم ل الوحت تن قدو لود لو نوم 


دشرت 7 تنرتر ا /الإرا د رديه 


خا بابزا 1 
2077 0 ا 


مهستو 11 1 


وزيداف ال 


0- 


0 


ج17 300 0 


اسل ج100 
0 7 1 ل 50 
دجو ورج دم« /7/// 00111 ”تق ات معدبو 


لل 


صالونات مستقلة فاخرة بها كل وسائل الراحة بأجور 


جه رشلا ا توقف الى تومباق رأسا 15 


+ رحلات 3 التوقف فى روما ب دسلدورف . سم يفنا ا 
باريس 1 حخشسارى ' : 


رحلة اسبوعية الى طوكيو طريق بانكوك وهونج كونج . 


ف مزعي هما 
عق وأحرمصعج آ 


0 0 ا 7 ف 


نا 1 20 0 


9 0 20 


يأ 
يا 
5ه 


كه أ 1 2 لو / اكداعنق /ه ١‏ . 


يي رن ا 


720 0 3 
0 


0 
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0 
10 0/0 0 
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20 
00 : 


م 
0 2 


0 


0 
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+ نأمى 


ثمانى ساعات على 
الاقل فى اليوم الواحد ٠٠‏ 
ويستحسن ان يكون النوم 


فى فترة الليل ٠‏ 

4 حدى فى | الفعييييا 
دماما دافتا ودلخى حسدمك 
حندا بالفوطة لعريك الحمام 
فتنشطى الدورة الدموو به ١‏ 

+ كومى بعمسلل بعض 
التمرينات الرياضية كل 
صبا م لفق حمس دقا نق : 

+ تغذى تغذية طبيعية 
وصضيحية » مثل الشدواء والمواد 
النشوية والفاكهة ٠‏ 

+ أدق بعض تمردئنات 
الننفس لحندة حمس دقائق 
قبل أن تذهبى الم الفراش 
لتنامى نوما هاد ثا وسمر دبعأ * 

ه اياك وتناول المنيهات 
من أى نوع كانت ٠‏ 0 

+ لا تغيرى شسسديئًا من 
عوائدك 8 الاسبوع الذى 
0 الامتيحان ١‏ 
ظ ى نفادى الالعساب 

الرياضية الخطرة ولا بأس/ 
من السير ض الهواء الطاق 
0 أو سماعتين: فى نوم 
عطلتك الإسبوعة ٠‏ 


ان امتحدان لسار الاول فى الجامعات 
الثلاث 0 الابوان*٠‏ ولا شك فى ١أ:‏ 


له الاسستعداد اللاثق به 


نك با آنستى تسستيلد دن 


0 لعتقد أنك فى سدسم جه 


الى دعضص التو حمه متضمنى زيحا دك و ع ١‏ 8 / 3 


الا بقدر معين * 1 
+ عاودى قراءة مقالات 
الخطأ الدى ودذحصت فيه 1 
4*4 فى اللغاث احفظى عن 
0 
والافعال الساذة ٠‏ 


+ وفى ثأر سام الاإدب 
احفظى تواديخ الوالسيوة 
ومؤلفاتهم ٠‏ 

+ لا ثر ضفى واالجير نكن 
بمعلومات جد ئدة قك لا يكون 
لديك متسسعيع من الوفت 
لفهمها جيدا ٠‏ ' 

+ لا تلحئى الى ايان 
جديد لم سبق لك أناطلعت 
عليه * ظ 


وأنث نعمدين قراءة خحاضرانك 
+ اياك والتحضير لسؤال 
امتحان مادة من المواد ٠‏ 


ه حدى لعش المذكرات ظ 


ه تناولى افطارا عاديا ٠‏ 

فالخل ارس سير الا بعك أذ 
تكونى | . مسح 3 سساع4 
فى قراءة ورقة الاسئلة ٠‏ 

ابدنى التبييض ساعة 
على الاقل قبل النهاية ٠‏ 

+ اعتنى بخطك و بالاملاء 
العادى لا قلم الحدر الجاف»٠‏ 
وا احخصرى معك فلم رصاص 
ومسطرة وما البهامنالادواتث 
ان كأن الامتبحان فى حاجة 

© لا تشركى بياضا بين 
الاسطار 


لإعادة قراءة اضوع الذى 


كشسائك + 


+ وفى المواد الأى مبعية 
ابعدى عن ذاكرتك كل مقالة 


قر يبة من موضدوع الامتيحان .٠‏ 


+ لا تخرجى قبل نهابة 


٠ الإمعدان‎ 


فى الامتدان الشفوى 2 
بي لا تغالل فى ميل امك 
ولا تهملى فيه أيضا ٠‏ 
+ 55 بسطء والفظلى 
ذى ارد للنتهورب من التوضصيم . 
عل 1 تحن ٠‏ 


ا تفوت 


0 امقر 
جيدا * 

+ لا لمعجيببى الا عل فدر 
الموضوع ٠‏ 

> ل ب 37 ناك المكاء 

لا يدل ا ولا يرقق فق لك 
قلب المممتحن 


.4 5 بشعرىي ىي الممتحين 
بأنك لا تريدين ‏ أن سال 
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ا 


0 
0 0 


لام 
3 


0 


0 
0/7 


0 


0 
0 
0 
ف 


ع 
2 00000 
0 0/0 
0 
نا 

7 


4 


3 
0 
00 
0 


0 
00 0 00 


0 
و 


- 1 
0 
1 


: 0 
70 00 
00 0 2 

ا 


000 0 
0 
: 0 


4 


ا 0 
57 00 4 0 101 
0 :1 7 00 


اعم 
1 


41م 7( 36 
0 
3 0 
00 3 
0 
0 


07 


24 


37 
2 


0 
0 


0 
مجك 


ار 
0 
7 


00000 
6 


1 1 7 
0 7 11 
2 3 


5 
3 4 


0 
7 


ال حر اها « لا, شلل )) مان 
ميرت ايجها يي حونج 0 باثر تر 
وبلدوين » المصسستوع 
بطريقة بيهايف المبتكرة لمقاومة 
الانكماشس والتمدد ب "ا فقتل ابرتان 


شسعرة ؟! واسرلتان نمرة ١|‏ 
وابرتان نمرة ١‏ مار كة بيهايف 


أو كو لق اتنا نه تسق نك |٠١‏ مسشتي ء 


الطول من أعلى الكتفب ٠هسئتى‏ 
طول خيساطة الكم ١/18‏ ؟١‏ 
سلتن ٠‏ 0 
قَوةَ اأشنكد : 

١/5‏ / غرز و 1/5 9 سطلر 
لكل 


الادر شمن لمر ث5 ١١‏ بعرلة عاد به ٠‏ 

الاأضطلاحات : [ ظ 

أع + مندولة ادام + مقلوية 
الأمام 0 


5 


0 0 


4 
2 


:. مز : 
ا 
0 0 1 
0 / 0 9 
0 


0 
الام 


01و 
0 


التقلى الى الابرنين نمسسرة ؟| 


من البداية وانتهى فى اخر أول 
اسطر مضلع ٠.‏ 0. 

السطر الثالى : لا غرل مضلمة._ 
( زودى فى الغرزة التالية 5 


اشتغلى لا مضلع » ١5‏ مرة « ١9‏ 
غرزة » ٠‏ 

استمرى فى اسستعمال: الاسرتين 
نمرة ؟١|‏ واششهلى حسب الموديل 
ا 


السسسطر الاول : 1 ع ب << 
الصوف حول الاآبرة: ‏ ؟ م ههعاا ب 
؟ ع الصوف حول ابرة س 5" م 
معا ب لاا م ل كررى من ل الى 
آخر غغرزرة ب | خ * 


3 
50 
2 


لماه 


نا 


السطر الثانى وكل سيطر ؛ 
سسطر : اشتغلى م * 

السطر "ا : 5١‏ «* الصوف 
للامام ب ١‏ ع ب ؟ م مما بدا ع 


ب كررى هن ١‏ الى اخخر غررة - 


اع ب ذا الصوف 


كررى من فا ألى اخخر غررة سه 
أ م ٠‏ 

السطر لا : 5" ع .ا <ا الصروف 
ل ل يك 
كروى هن <ا الى الخر غسلبرزة سس 
00-0 


تررى من 3" الى اآخر غررة ب ١‏ 
2 
السبطر 11 :5 ع الا الصدورف 


السطر ١6‏ : [ ع بل * ” م 
معا .. الصوف 0 الآدرة ‏ 


ال في ” 


اع ب " ات ب 


ب كررى هن ا الى اخخر 3١‏ غرل س 


السسطر 8؟ : .اشتفليه م ٠‏ 

وهذه الثمانية والعشرون سسطرا 
نكون الموديل * ظ 

استمرى فى التسسشحلن حسسيا 
الموديل على الابرتين تمرة ١١‏ الى 


من البداية 9 

انتعلى الل. الس تبن ثمرة |١‏ 
وا ل ال ل ييه 
الموديل الى أن بصيعح مق ساس 
الشغعل ١/1‏ :؟ البسب مش ) سر 
البداية 0 

انك ال الأسن المتسيرة ١‏ 


الموديل الى أن يصبح مقاس 
5 الا سنتى من البداية والتهى 
بحيث بيكون وجه الشفغل مواحها 
تنشتغلين الس سس ظر 
القانن: :: 

انتعفورف: 5 التمستيفل: لعفي 
الموديل و تسمى لحردتى المسافل 
كالانى ..* ظ 

السطر الأول : تقصى 5 غرل س 
اشتغلى لم م ( 85 غرز على الآدرة 
بعد التتقيص » واشتهفلى علىالسطر 
ااتامييية: تفك "ا فيتدلة 


السطر # : ؟ ع مها ب لا ع ب 


غوز الا مات 5 غاهعا > 


يها م ٠‏ 


السنطر 17 : ؟ ع معا ب ؟ عم 


ع با" ع معا ٠‏ 

السيطن 15 : ؟ ع مها .ب ١اع‏ 
حسب الموديل لآخر.”ا؟ غرزل - ١‏ تم 
« ع معأ ٠‏ 
الموديل لآخر غرزتين ‏ ”؟ ع مما ٠‏ 


- مقأ س اله : 
ستتى من بداية تكسيم حسردة 
الباطا ٠‏ والتهى بحبسث يكون وحةه 
الشغل مو انها لك وانتك نشستتغلين 
السطر الثالى ٠‏ ظ 


السمطر التالى : اشتفلى 4اغرلة 
5-0 المود بل 55 تعصى 5 غرنة 


اشتغلى حسب الموديل للآخر ٠‏ 


واستمرى على كل مجموعة من 
8ع غرزة كالائى ؛ 
7 غرزة عند حافه | 


الى أن تبقى 9لا غلرزة ٠‏ 


لمم جا 

مئانن. التيسييفل 3/9 1[ 
ل ع ااي المي سمي 
الناطا "٠‏ 


كعمى الكتف بسأن تنعصى ١‏ 


الظهر : اشتفلى كما اشمسةتغلد 


مواءحها للق وأنت اسلف ن اللسطر 
الخالن. * 
اشتغلى سسب الموديل وفقسمى 
الغرلز لفتحة الظهر كالاتى : 
السيطر التالى : 59 غرزة «صسب 
المود 2 اقصسسى غرزة ب حسمب 


وان" بحست كو ن وحة التسغل 


ى 
على كل بطر ثم استهرق فى لودل 


انتفل الى الاأبرتين لمسيرة ١٠١‏ 
واستمرى فى غرزة عادية وزودى 
غرزة عند كل من طرفى السسط 
العالك وكل يطو :ثالث كال الل أن 
مسح /ا1 غرزة على الآبرة ٠‏ 

استمرى على هذه الغرن الى أن 
لبدإية ٠:‏ ظ 

كني لاقل" الك نبأق تتقهى 7 
غرل علد بداية السستة الاسسسطر 
التالية ٠‏ نقصى غرزة مند كل من 


ع2 نت الم مسطر نعك سطر الى أن 
لبقى 01 غرزة ل ثم علد طرفى كل 


سطر ثالث الى أن تبقئ 9؟ غرزة 


السبطر ! : ١‏ أ ك7 


الى إمكان خ ل تكونين مطمطسة 
! 0 ى أمكان قسله آمرة بعد الاخرى دون أن يتمدد 1 
كررى هذدين الساطرين 4 هرات ش ٠‏ والى أنك ساتحد : 


السطر التالى': كالسس- طر ؟ 


تررى السنطو نين | و؟آ ثارث 


*« ٠ الى‎ ) ١ 
59 5 9 7 
غرزة كالاتي : ظ‎ !١ لحافة الكول على‎ 
تباع الآن كل أصواف 8 بغ 8 'نقرييا ء‎ 
ومنها ببهايف » فى كوراريات لا تتشابك‎ 
فيها خيبوط الصوف وبذلك توفرين على‎ 


11851172 85 اللا اط اق 5 ب8 5يرنت7 جرم 


اصواف أكيرمصاغ آصواف اللزيكوي العالسدارلجتون (نجلتنا 


سد دور ٠‏ 


مراك أخرى وبذلك لنتعى من 
الغفرز على ابرة اليد اليمنى ٠‏ 
اوصلىالصوف واشتغى الس 


7 
0 


بفغرزة مضلعه ' 
التركيصاة نيوا هد اأعب 


واكويه بمكواة ساخئة وقطصسة 
قماش سبللة ب خيطى خياطة الكمام 


311 


0 0 
2 00 0 1 


7 
00 20 


اأقسادير - 


١‏ أقة سرمك « أو أكثر حسب رغبتك » 9 ١‏ وتنصف رطل 
بصل دب نصفف رأسن دوم صغيرة -س ملح وفلفل وبهار ‏ 
؟ ملعقة كبيرة مقدونس مفروم س ١‏ رطل طماطم ‏ ؟ ملعقة 
صغيرة عصير ليمون ‏ قليل من الكمون المدقوق , قطعة 
كرفس صغيرة مفرومة 
الطسريقة : 

١‏ ل قطعى السمك واغسليه كالمعتاد ثم قطعيه الى قطع 


متوسطة ا لدجم و «حسدن أن يكون اليك المسمشعمل الى 
هذا .الصنف من الاسماك الكبيرة الخالية من الشوك ٠‏ 


د أفرمى. البصدل فرها رفيها ل عمو يه فى كمي هن 


الزمت رعمدها يقرت عن التحمين أفسيتق النة الكموق اللدقوق 


مع الثوم والبهار والفلفل والملح وأآخيرا المقدونس والكرفس 
المفروم ويترك حتى ,نثم 'تحميره. ٠‏ 

د قشرى الطماطم وقطعيها الى قطع صغيرة وتترك على 
النار تتسبك قليلا مدة خمس دقائق ثم ترفع من على النار 
ويضاف اليها عصير الليمون وأضبطى الطعم ٠‏ 

ود ضعى نصف مقدار اليخنى السابق فى صينلية أو 
شق نون تر حبني فرق قط البييك اع باك اليقاي + 

1 غطى السطح بقليل من حلقات الطماطم ويرفع فوق 
نار هادئة لمدة قليلة ثم. يوضع داخل الفرن حتى ينض سم 


1 4 


و0 


من الاصناف اللذيذة المغذية نظرا لوفرةالفستامينات والمادة 
الحد بد يه ذى 57 النوع من الحزر ٠‏ 
المعسادبر : 

١‏ أقة جزر أصفر «أفر نكى»_ ١‏ رطل لحم مفروم  ١‏ بصلة 
مفرومة ب حزمة مقدو نس صغيرة - ملح وفلفل تقار :2 
صلعمة الباشميل : ١‏ رطل لبن ١‏ ملعقة كبيرة منالدقيق. 
١‏ ملعقة كبيرة من السمن ‏ " بيضتان ‏ 5 ملعقة حمسن 
رار همى ميمسور اذا رغلدت " 


١‏ اغسلى الح<زر وقسريه بواسطة كحته كالمعتاد السديم 
أسلقيه فى ماء مغلى حاتى ينضح 
وبئرك حتى ,يبرد ثم قطعيه الى شرائح طولية ٠‏ 

؟ ‏ اعملى العصاج .بأن تحمرى البصلة المفرومة فى قليل 
من اليون وعندما صقر لو نها أاضيفى الها اللحدم المفروم 
والفلفل والتوادل ثم تقلب على النار حئنى تحمدر اللحم ب 
وقرب مرحلة النضج أضيفى المقدونس واذا رغبت فأضيفى 
قليلا جدا من عصير الطماطم أو استغنى عنه ٠‏ 


؟ ل اعملى صلصة الواحضون بمقادبرها الم كورة ل بأن 
ارفعية تعبدا عن النار ٠‏ 


 :‏ صبى اللبن على الدقيق جزء بجزء مع التقليس المستمر 
حتى ينتهى المقدار ثم أعيدى الصلصة فوق النار الهادئة 
وقلبيها باستمرار حتى تغلى ويغلظ قوامها لدرجهمة تكفى 
لتغطية ظهر الملعقة ثم ارفعيها على النار وأضيفى اليها الملسم 
والفلفل الادبيض وأضبطى الطعم ٠‏ ظ 

ه ب عندما تهدأ الصلصة أضيفى اليها السضى 5 
ممعم التقليس السر بع المستمر 5 


” ب ادهنى صينية أو طبق من أطباق الفرن البللورية 
بالسمن ثم ضعى فيه طبقة من صلصة الباشميل ثم نصف 
مقدار شرا نم اللحزر لم 5 العصاح 3 دافى الحزر اذا رغست 
أو استغنى عن الجبن ورش السطح بقليل من البقسماط 
الناعم رشا شفيفا جدا بالسمن السائح ويدخل الفرن حتى 
دمر الوجه 30٠‏ 2 


ملمدوظة : دمكنك أن تعملى هذا الفود من الاسصسناف 
الوا المسكرة سد جاتر السلقى البززي فى الليل من الله وسكر 
بكمية قليلة حتى يتشرب جميعالمحلول السكرى ‏ واستبدل 
العصاج 55 واعحسى بالمكسرات و تحدبلى صلصة الباشميسل 
دالسكر ‏ وفى هذه الحالة ادهنى الصينية بالسمن السا نح 
م ترش بطبقة من البقسماط ثم أكمل العمل كالسابق © 
وعند التقديم اقلبيها فوق طبق بللورى مسطعح و تقسسدم 


ساخنة أو داردة 


ف ا ال الدسمة ب وأنشره تلبية لرغسة 


القادير : 
؟ ملعقتان كبيرتان من الدقيق - ؟ ملعقتان كبيرتان من 
دقيق أرز ‏ ربع ملعقة صغيرة من خميرة بيكنج باودر ب 
؟ ملعقتان كبيرتان سكر بودرة ‏ © أوقية زبدة ‏ قليل 
من المربى 2 سبضص » قانيكا . 
الطسريقة : ظ ظ 

١‏ أنخلل الدقدق ويخلط مع دقيق الارر والخميرة 

؟ ل ادعكى الزبدة مع السكر حتى تصير هشسة كالكر دمة 
ال اي صن ل وبي م 0 

٠ الفاسلسا‎ 


1 فك البسكريت. وطاليمة ذل الى ماتزيرة ال سيور 


البندقة ثم يرص فوق صينية مدهونة دهنا خفيفا بالسمن ٠‏ 
ب ضعية فى فرن متوسيط الحرارة حتى ينضح شرل 
ألا دمر لونه بل يكون أصفر قاتما ٠‏ 
1 بعد أن ينضج يترك على منخل سلك حتى يبرد قم 
الصقى كل سكو نتن مع بعضهما بعد وضع قليل من المربى 
0 
لبد ميسو 
عند التقديم برص فوق طبق بللورى مسطح مفروش 
دورفة يل و بقدم مم فلمعدان من القهوة أو العاف أو أى 


+ 


المقسسادير : 
٠‏ وحدات لارنج متوسطة - »وأنصف أقة سكر سنترفيس 
؟ لبمونتان دع ا أرطال ماء بارد ٠‏ 


الطسر بقة : 

1١‏ هد شيرق اللارنج ' ال و البارد مدة 
١5‏ ساعة مع تغبير الماء ليا امن كر اساي عن ماء النقع 
فى اليوم التالى وانزعى منه اللارنج ٠‏ ظ 

؟ ل قطعى اللارنج القشر مع القلب الى شرائم رفيعة بقدر 


الامكان مثل عيدان الكبريت وكذلك قطعى الليمون الاضالية 
ثم اجمعى البذور جمنعها ويربط فى شاشة ٠‏ 

؟؟ صفى اللارنج والليمون المقطع فى حلة كبيرة ويغطى 
بمقدار سبعة أرطال من الماء وارفعيه على نار وزبدرك حنى 
سلق القشر يم ولاحظى ع البذر ليغلى مع اللار نهم 
مدة ربع سداعة لا أكثر حتى ينزل ما به من الحلاثين ٠‏ 

 :‏ ارفعى شاشة البذر وأضيفى مقدار السكر ويترك 
على النار لمدة نصف ساعة مع فزع الريم كلما ظهر وأتركى 
المربى على النار حتى تأخدذ قوامها المعتاد وتنضج ٠‏ 

ه ‏ يمكن معرفة نضج المربى بوضع قليل من المربى فوق 
ا ا د در 

كرمشة ألناء نحر دكها بالاصمع دل ذلك على نضج 

0 عدم 5-9 مده 6 من اللازم 0 3 
حتى لا يتغير لونها ٠‏ 

5 - ترفع على النار وتنترك لتهدأ قليلا ثم نعبأ وهى ساخنة 
فى برطمانات جافة محكمة وتحفظ فى مكان أمين متجده 
الهواء ٠‏ 

ملحوظة : بمكنك عمل مارملاد النفاش 
والمقادير ٠*٠‏ 


الطريقة 
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0 الصبوف م 


تيك ف بشلل م صو عر “بو ليئكسن 


وو سحيو اس ٠س‏ معزت" فل ردلييت " 
ظ حى ناف لع لجنا حرو يلراه رضت للسيل 
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الاحد أول ينادر 
لحم بالدمعه خدازه 1 أرز 
مغلفل 1 مخلل 14 فا كهكه 


رن 
سن ل ل 


الاثئين ؟ يناسن 
100 عا سن 4 عمسن مطبوخ» 
أرز مغلفا , ميخلل 5 شأاكهه 


ال 0 7 
0 أ 
| ليت 


النلاناء م ادر 
بازله حدضراء مكمورة أرز 


مغلفل ( سلطه بخص 2 فا كهةه 


> 


الخو ومااتلانق | 
3 ا 
١,‏ ما ليله 


الآر دعاء 4 دادر 


بطاطس مكمورة ( سكرو نه 4 


الخميس ه ينابر 
صديدية اليا نيم الوا معدو 
كفتك اللحم بالدمعيه4 ٠‏ أرزز 


3-3 09 557 مجو رمه ١‏ 
+ -_- 00-0 
7 ارهد 5ل الله 


| لجمعة 5 بنادر 
“صيئية السمك المسبك ؛ أرز 
أت به . ستلطة ضار 2 


فاكهة 


اا سس قي 1 لننا! 
ججح ؛ 
م100 [ انالا 2 


ظ السبت “ا شير ظ 
لاسن بالخضرة ,1 للحمسية 
بالدمعة * أرز مغلعل 
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, حلل * 


الاحد 6م يعابر 
دقبة الخرشوف دالفول 
الاخضر . أرز مغفلفل بالفول 
الاحضر ؛ ميخلل 6 فا ذية 


١ 
0-0 2- 


ةا سد ساق : 


> ا سي مس 


النازناء ١٠١‏ بشادر 
5 السب معحسوق 5 كفنه اللحسم 
دالليمون , 


: لدمع»4 ع 05-6 0 
فاكية 


الار, دقاء ١‏ شابر 


ير 7 "ليلل 


فل 00 فاق فاكهةه 


ظفل وداه 


أ أيخميس ١ ١‏ بغاير 


1-0-0 2 
1 محا _ و 1 
ار 


العذمعة ١1‏ بغاار 


1 
1ل 


1 
1م سج 


أ أبريدت ١‏ خادر 


خرشدوف ممحتساق بالعصاج 1 
أرز مغافل 1 ساطة4ه :0 * لتعحسي.نى ؛ 
فاكهة 


إل 
خلج 


0 ش مدما ننتم مكمو رةٌ 3 أرز : مقلعا‎ ١ 


ماله كلمانا ».قا كيه 


ار ا ا ا ا ا ا ا اا 


الور ا ا اال با ب 0 


حيبي و7 


انطربقة الصصيحة لتتفيهن انكر اسى المنتعودة 

س هل أردو ارشادى عن الجسع طريقة لازالة الغبار من على الكرامي 
المنجدة لي لاحظلت ان الطربقة العادية المشبعة غير ممحدية ٠‏ 

م تذنفضصس دضير بها كا لفكي 2 ؟الفكاد ولكن قمسسل أن 
تنك نى دا ضرب دأبى قطعه قواشس نظمفه كبيرة بلا حفشسا 
حدا بالماء وافردبها ذوق مطح الكرسى أو الكنية نيم 0 
المسلل ,» وذلك يمنم تصاعدها وتنائرها فى أنداء 0 
ثم هبوطها ثانيا على الكراسى وغيرى قطعة القماش كلمسسما 
اتسخت ٠‏ وأخيرا لتزهية لون القماش امستحى السمسطح 

ى هاء مضاف الب4 قلدل فى * ن التوشادق 5 ولكنى التسمفبيات 
06 من عدم المغالاة فى بل الفوظة وإلا حاءت النشيحةه 
عكسدية : لم م الك 0 معر ضة 00 :الطلق حنى 
تعجهمفب مس طدها المسدى 
ازالة الدروق من الكازرولة ٠‏ 

س ب هل نوجد طربانة سهلة لازالة بقع الحروق من “ازرولة ؟ 

جح اسب أملبى الكازرولةه بماء وأضيفى أله قلبلا من مأعم 
الطغام او لبا 0 النار 05 ماده ه دقائق > دعلد ذلك 
سسهل علتنك از اليك دقع الحروق دغسلها كالمعتاد 
ازالة بقعة اللبان الافر نجى ٠‏ 
بالمكواة كما فى المع فلم تفلح ٠٠‏ فهل هناك طريقة لازالئها ؛ 

ل أز دلها مكيدني' حفيفا دظهر سكين أو بيلك الملعققة والسداء 
المتدقى ضعى مكان الدقعة تحت الماء الدارد تلاحظى حجفاف 
الليان م افر كيه بدعكه بيدك فيزول فى الحال على هيتسة 
لنظيف اكزنك ٠‏ 
دم سم أرعدو ارشادى عن أعشسن طر وده لننظفب ازنك لان ممسس داق 
منضدة بالطيخ مفطاأة كلها بالزنك وما الذى أصنعه لأمئع :حدوتث بقسع 
العصدا من عليها ٠‏ 

حت اسم نظفيها دخنس لها دالماء الي ساحن والصانوت لم ادعكيها 
بالفيم أو لعدجر السكسن - اللاء. مستعيلة. السلكة الداع م فى 
الدعك » ثم نشسطف المنضدة مرات عديدة حثى اه من 
عليها آثر حجر السكين أو الفيم ٠‏ ثم جففيها جيدا بفوطة 
حافة , ولكى تمنعى حدوث أى صسدأ عليها ادمنيها دهنسا 
خفنها ندل هن لز نلق + ظ 

س هس عملت عمكة ‏ اسفنحية وكانك لشرحتها حميلة ؛ ولكن بعد أن 
أخرحتها من الفرن ؤثر"اتها لتمرد .الا حظت أنها هصرطت وصارت ثقيلة ٠‏ 
فما البييس في ذلك ٠‏ وكيف انحصاثى ذلك مس نسلا 3 

مد الفسسون < 


- سوط الكعكه4ه الاسفنتحية عقب خرودها 
اهما أن تكون 00 كأاملهك النض يي أو نكو نى 
قد عرضتيها لتثبيار هوائى بارد عقب ا هن القدرى 
فذلك بيؤدى ١١‏ لى هيوطها ٠‏ قلا بب أن تند الكعكة ثنمأما ٠‏ 
نتر كيهاأ ل 3 ائر كمها على بكر اه كى مكان 


دعيك عن لماز ال ١‏ 


نتبدة لسببين : 


وا عشك م 


ىا 


رشاقة ٠٠‏ وفئئة من راقصة الباليه الاو 


د بد 


0 
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0 
1 
1 
1 
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المصرية فنا رفيعا فى الباليه الذى 
احيته كبيرة راقصات اوبرا باريس 
دارسونفال بالاشتراك مع نجمسة 
دالية أوبرأ ميونخ 

ورأينا فرقة الطونيو مع الباليه 
الاسبانى بموسيقاه الساشخعد_سبة 


٠» + الرائعة‎ 


بس دن ١‏ 


اخراج جديد واطان جميل ولون 
يظهر فياء عبقر ئة الاستاذية ور قه 
المعام ) 

سو ف لرى روميو وحجولي_ست 
و لسحير ة البيجع وكوبيليا وموتح 
البجعة والبجعة السوداء وغيرها 
٠٠‏ من الموضوعات الشالمة فى فن 
الباليه والتىيطلبها الجمهورالممرى 
بعد أن تقدم وعيه الغنى, وأصبح 


صحراءع مصر وفى لياليها 


م ونهضة ثفن الباليه بوجه خاص 
٠٠‏ مما حدا بالمسمولين الى التفكير 
جديا فى تهديب الرقصات القومية 
و ص بالاحتشام وتخليصها من 
روح التبذل وادماجها ضمنر قصاث 


قومية جديرة بعهد مصر الجديد . 


وسوفا لا يمر وقت طويل الا 
ونجكت معهد الباليه يقدم الرقصات 
الوطئية «فول كلور» على لسغل 
رقصات روسسسيا ويوغوسلا فيا 
وأسبائيا وأمريكا اللانيئية وروماليا 
وايران وهى التى شاهدها الجمهور 
امصرف فى التدو اك" الالكير 8 

وفد نحدثت فى هذا ع الصديق 
شكرى راغب مك يسسر فد 2 دار 
الاوبرا المصرية فقال ٠‏ «سنشاهد 
فى القريب رقصة البيشارية من 
أهالى اسؤان بحرابهم اللامعة فى 
ايده 
٠٠‏ يرقصون على قرع الطبول فى 


نصف دائرة تتوسطها النيسران 
المشتعلة ش 
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سثئرى ضمن برنامج مدرسة ورقصات فتيات سيوه الغانليات ) ا 
الباليه المصرية رقصة الجعمافرة فى لباسهن ذى الالوان الزاهية |2000 
إشاهد رقصات عذارى الشرقية و ل ا 
ب 2 0-7 مشر 1 ِ وطالما تمنينا و لمحل نشهك موأسم ْ ا : 
وعقرد من الكورياتي وان بمسمين ان لأخد مكاننا لا ل 
المطرزة نعود 9 عية 0 34 التق «الوقيع 'الرن سانب الدوان: الت 

وكذلك رقصات النقرزان فى ا اد ا 1 

1 50 1 5 8 حررثا سهره عالميه قبه 2 وأن 
الرفة البلدى يتقدمون حفيلات ‏ © .. د 0 

1 5 20 /ْ 1 تظهر الخامات الفنية الطسة فى مصر 
اارواح وهم علوت العمو السفي .و و ا 
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اللومات الفشيت والثمزرم: 
س يسحت المناد سب 


حعرية 


قال السيد فتحى رضوان 
رون الارفعياة ان الس 
المصرى لم ينزل عن عرشهة , 
وان كل دولة منتحضرة جعلت 
فى آول خطوات برامجها 
الانشائيهة الكبرى أن تنهضص 
بالمسرح , بوص فهة الغذاء 
الثقافى الروحى لا للخاصة 
وحص داهم ) ولكن لحماهير 
الشعب المتعطشسة للثقافة 
المسرحية ٠‏ 


تومن العداى الحديدة 


سلما 


الفدذون ٠‏ فقد و ص سعدرثك سمل 
7 هعصذله التصر بيحات للك 
الذزعة التسعنية الاصسمله 


فك فو بلك 
بالفر حه الا سييتك + لقره 


الأوشعاد القومى 


يياناننا 


ان حو أن لحك فنا ميس وما 
شعسأ 5 مما رفعا لجيه م 


آل تسنسامك فيه عدن داءضها 
الروحى القومى ف 
لسمس ‏ *0 


سسهو ل4 


أن وزارة الارشاد القومى 
نريد أن تجعل للفئنون 
الجميلة مكان الصدارة بع.د 
أن تحملها وتصقلها وتعطبها 
الف وب الفنى اللائق بدمصر 


ميك الفنونوالعلوم والآداب ٠‏ 


وصده وى وضمفة ودآرة 
الارشاد تجاه الفذون!لحميلة 


الخ لم اسيك م اللاضى عن 


يدق الاستعمار والاستء ماد ٠‏ 


ان الروح الح 0 555 


وزرس الأو سناد القومى ( عى 
الى وو 2 التى امعديثك عنيا 
صر حاننا انها َ سسس.ق أع من 


زايا 


واقامةالمسارحعامة والسينما 


لحان اللجدير ده 4 
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وليه ذا فا نذا حدمن نطلم 
على هده التصير ببحات الحد بدة 
الضنبادرة عن الذهمن الواعى 
؛ ائمأ لحك صسسدى 


؟؟ + 


طيا لا كنا لردده على مدى 
الستييدر انك للعيووية الث 
وصردية واس تحانة قو دك 


عملبة رس سمية المناماء الدركن 
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ابييل اليه بيه اميل بين اهل ياب ملعلا | يهال ليها الجا يل ملي ليها مده ييل لبط ليبا 


صسسهعيداك زر لست التحيب | : عي( 


- 


مح ما 5 !| 


حمن تدك الفدنسون المدملفةه 
ذى مقدمدها 92 الكمةيل -- 


د كتسعئززك ا الحييةك 


الورون ع ذى مس مو ىق 200 
اماصا بع ذى الما 2 الثيه فبك 
الكبرى ان لم دكن يفوق هذا 


الا تداس فى الغ ذاء اأخفافى 


أر 45 6 هه 


سياسيسية جمه ور يه مصر 
الحد قيسية الشويدااغة | 
الكمال ٠‏ 


3 
ك م 


يا 


ل سيا بدآات الخلوات 
العملية لتحقيق 37 5 ااه أس يه 
فعلا افو +13 لييناد 
القومى » داختضصمار الدكتور 


حسين دورق و كسال” 52-6 


مص ايح 4ك انو ف 2 م العلم 


أ ٍ 2 11 ل أ نا و 9 جم .عمسا 
حلمو ل دك فى 1 سر 0 
0 أ لخدن 5 وادتسار 


الاسي ا * جلت بير 0007 1 الاد دن ' 


0 
. 5 


٠‏ أن الففتاصون ىفعي 


لسعاديت البو د رعو ان ميج يد 


فدى سوك ديلب 4 رعدو مك ها قر 9 1 
ماع : 


2.2.6٠. المرتضة‎ 
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القصص الحافلة بالاحداث لانها 
مزيج بين الابتسامات والدموع »© 
والفناء والمأساة ٠‏ 
لقد أصيبت (( مارجوري )) في 
قمة محدها بالثقلل فأبكت مأساتها ‏ 0 5م 
الملدسن و قد كانت دن قبل تسلعلدهم 200 ْ ْ 0 ْ ْ ْ الا 0 
« مارجورى لورنس »© التى أصيبت ) وتكيجيهم ٠‏ ل 
بالكلل فى أوس مجدها ٠‏ وقد تناولت مترو بجلدوين هابر 
ان محياة ١‏ مار حورى الفلاحة هذه القصة الحافلة فأخرحتها فيلها 
الاسترالية التى قفسزت هن وراء ‏ « لحت الاضواء » قال الدتقاد 
الاغدام لتحتل عرشي القلوب عقب عله : 
الحرب العالمية الثانية تعتبر احدى ب ان البراعة التى أظهرتهااليانور 


ا 

1 : | م و 

0 1 0 
0 : نا 


لب الذى اسان 
المشاعر ٠‏ حقيقة ان السينما قادرة 


0 
فرء 14 
م 3 0 
: لها 


خفايا النفس الشرية 

على الدماشة الفضية 
بعد الحرب العالمية الثانسة 
[نتخطافة: الما الامر دكية أن تقدم 
للجماهير لونا جسديدا دن ألوان 
القصة اللسنيثمائية يمسن تالس سيك 


هذا الفيلم قدمته متروجلدوين 
ماير فكان أول قصة نفسانية تخرج 
الى الجماهير بطريقة السينماسكوب 
والالوان ٠‏ أما المششكلة التى تمالجها 
فهى دقيقة للفاية .. 

رتشارد ويد«ارك طبيب نفسانئى 
بسحاول استحداث طريقسة حجديدة 
لعالجة مرضى العقول ولكنه ينبى 
أن له زوجة وأطفالا واذا بالزوجة 
)0 جلو ريا جر اهام ) تخلق لهم كلة 
جديدة تتطلب طبيبا نفسائيا 
كلها .+ 

هللا المو ضوع الذى تعالجسه 
«( خيط العنكبوتك » وصفه التقاد 
بعولهم : 

س هذه أول مرة تعا لمج ليميج ينا 
المشاكل النفسية بهذا الإسسسلوب 
الواقعى الفل » 

الفيلم الاستعراضى له ثمنه 
فى السوق 

تشستهر الافلام الايطالية بالواقعية 
ويمثاز الفيلم الانجليزى بالبرود 
والمفاجآات ولكن عظمة السستسسا 
الأدير بكيةه اسيك وق فى الانحصلام 
الاستعراضية ٠‏ 

أمر بكا نعحق ملكة الإسيتعراضات 
ولعل فتياتها الساحرات هن أشهر 
وأجمل فنيات. العالم « والفياك. 
الاستعراضى. فيه ألوؤان ختلفة مسن 
الفنون ترضى كافة الاذواق ٠‏ فيه 
التمثيل البارع وفيه الرقص تؤديه 

فتياث الاغراء الشهيرات وفيه 


اررو» 2ه ١‏ 


ع 


3 
3 
2 


5 


تمر هه 


5_5 


. 
-- 


. امه عرام 


4 


مومهم 1401015 114 


| امو سيقى. والغناء + 


0 
0 


0 


2 
|-4ه د 0 
ا 
ان 
5 


0 
ا 


م 
0 


7 


جو 


000 
0 


0 


0 ,. 

0 
ا 0 
: 


التى عرضت فيها ٠‏ 


2 
0 1 0 
3: 00 
0 


وعلى حين فحأة قررت 


+ عو م 


:م 
. 0 


0 


لفر 
+« 9 1 


+٠٠‏ لحب الضبحكومساعدة وم١‏ أم تتععسنيدق م أشنز 3 احدى الد تِ 


و «ة 


م 
00 


ومويسحجوع 


1 
3 


00 


1 


7 00 
106 00 


7 


4/1 
5 
1 


7 
1-4 


1 


665 8 
8 
هي 


ونا 
0-0-0-6 9554 
رضخ نئل 1 ] 
2:1 


#ارع 7# 4 
1 
4# 
| :. 
1[ 1[ 2*0 
10 
2 


2 

تيلفأ 
4 5ه 28 
بطلها 


لغ 2 2 ل( 35 ا 
بللخطفقا 
1+ : 

اه 17 +3 :08 


م0 
42 4 138 8 2 
ل 2 2 ةا 
58 5ه 


5 
2 
82104 28 وره ه 


847 مه 
2 


:2 6 عع 6ه 
-22525 


4 0 
سم 1سا لللقنشا 


6ه معدم 6 
م 
كه 2 9 
28 
25-9858 0 
لللمتفيت؟.ل 
5ق هع > 


6# 7 م نه مهاه 2 
١ 6 4 21‏ 


/ 


9 


زع ”ل لّيذفشة 1[ ”7 
ا 
__ 


2 
9 
4 
9 
8 


ص 

| 
2خ 
1 
هر 
8 123 
1 
- 
4 
2377 
9 
2 
4 158 
| )ا 
55 


1 


لضن + 


فاز بصباع روجكلهن السيدات 
والاناسات : 


تفيسسية مجحس شين التيسو دس 52 


سعاد لسك الشعيد الاقهرى سمدم لأقست, 9 ش 


سالم مملا الباب ب معادسن #أمكرى 
العجوزة ‏ كاميليا فهمى شبين 
الكوم ب زيئلب حمودة العحوزة به 
نادية الرشيدى قليوب - مارى 


عوض الله طوخ هس دولت عبد الخااق . 


سمرآأ مد أودذدب أب كدر اضيا نت 
زاعرث وأاصف بولان- لينده قلدس 
الفيوم ‏ حرم رمزى توفيق شسبرا ‏ 
مر جيت سيم الرمل ب رشقاوراق: .فيد 
الشهيد نمس سا سسوسن زهيدى 
العداسية سميحة بكر الاسكندريةب 
نبوية عبد الرحمن الامكتدرية ب 
هسل السحرق الروضة بت 
ررق المنصورة هس عترم البير 
الله الظاهر 5 صااح سين بدوى 
الرمل هس حرم روبين عجيب الرمل-. 
نادية علوى مصصر الجديدة ب زينب 
حير ينيك الزيتون ا هماى صنادق 
حلوان . مدام حلمى متى الفبحالة . 
هيلين عبود الفجالة ‏ مارى سلاده 
مضير ل جرم ميحمك أدو لمن سس سيان 0 
وز سعيك 9ب حرم إسن دحم ود 
عبد الحميد اسوان ‏ عائشةالبيق 
الاسكندريبة ‏ أمال سسليم مصير 
الحدبدة ب صضماء شعدؤزن هر بيعل 5-5 


اسه 


تسمريأت 


اعقاف عبد الواحد ممس الجديدةخ م 
حرم محمد كيلانى الا..يكتادرية - 
جرم محمود عل شايى ‏ يذى سو يقاب 
آنل عسل ب اثمام ثرا مم حاو الحمالية 
سد سهيل العمرى مهس القد:ده.4 59 
فاطمة عيد الرؤوف (أذينون ب 
عطيات محجوب طنط.نا ‏ هيلين 
حبيب مصر ب قيفيان عي الله مصر_ 
اعتدال عثمان بولاتث بس أنز يس تداك 
الشهيد مصر ٠‏ 

فاز إرجاجة منكير كل هن 
البسءدات والاأساتك : 

الفك هديسعود الروفة بهد . سياه 
الياس شيرا ب فقوزية بطسرس 
الشرابية ‏ 7 عمبلال: تولاق تت 
سيعك به ميد د ميا الله الاس كدر بة 5 

يه اليطرطى مصر الجا -ديدة ‏ 
كر يمان محمد فهمى حلوان ب دلال 
احمكد حدائق القبة ب فابقة زعران 
شسرأ ب حرم يدا «صطفى 
الشكاكيئى ب سوئياأ أيوب فصر ب 
عنايات سمك الحدائق 69 تحبات 
احلمى مصر الج س-_ديدة ‏ هيلين 
حسئين باسيوطظ ب أميرة السعيدىي 
لحمامات القبة ب حرم البكيسائى, 
مقجا شلبى سر انبحك رسج ب حرم 
- 00 مأمون بالفلاهر هدابة 

ه همي برشيد ب سسوسسن لعلفي 


باسبرا ل عايدة 


فوزية مويلس بالفشدن ه قاطمك 
بالاسكندربة سد اعكرام الد كحور أديل 
سعد بالرمل ب خرن هتحمود رضموات 
بأسسيوط- فاأطمة القنامبالاسكندريةه 
زيلب السشيناوى فوزية 
سليم بشبرا ل حرم رووث صاس 
بمصر الجديدة ب مواطيم' تمر 
دمهسر ‏ عزدرة عمد التبادر بالدقى.- 
فيفى عاشور برشيد ب تهسسانى 


رياضص بالحدائق سادرم سذدمك الزهر 
بالدقى عد ايع لكلا كمال شلبدى اتسين أ 
عورم عيك الحميك الجندى لقد سل ل نس إن 


تهانى دياب بالجيرة ب اكرام عبد 


الوهاب لصعس م نك ع تقيسيية ا : 

بالمنشكورة اد هناف السعة تياو ا 
بالحدالق _ جيلان زر كى بالحدائق 
نادية بعك بالرمل سوئيا حك 
الله بالظامر نت حرم مبجول على 
صدقي بالعباسية ‏ ايرابيل رزق 
بالحدانقس وصفية السيد بوادىرز- 
النيل بالمعادى ب برلنتى الحكيم 


كامل يأبو تيح ا 


الدكتور لبيرب عشمان انان 55 


"ميخائيل غالب باصيو ال سب بهيحية 


معية ماله ورد درم حب د 
العال بالظاهر ب زيئب مهيتسدى 
دالعباسية 5 حجر م ه موك مميحا دقن 
الدقى . اعتدال هيد اارازقبالمعادى 
هدام سليم صادق تالز دون عدا دان 


© فوميال. بالاسكندوية كن يلوف 
'.فهمى بمصر الجديدة ‏ درية رشدى 


بالروضة ‏ حرم عبد الرازق جدوه . 


المصرىق بمصر العديدة هه 
دأ لعجيزنة ك1 قياف العفيغي سحلو أنس 
يسرية حجازى بالسيدة زينب ب 
ايفون حبشى باسيوط فيفىوهبه 
بالحيزة ع تعمت الحجمل بششيبرآا مس 
حرم عبد اللطيف قشال بينها ب 
الهامى شنا كن لمص[ أم- دربة لهبطة. 
ينور تبعيد ب هدق تجدسا لمصضر 
الجديدة ليبلى حسن بمصر 
الجدددة ‏ حرم محمد فهمى بشبين 
الكوم . ثريا ناشك بمصر ‏ السديدة 
زينئب متولى بالمئيل . عطيات صلوب 
بشيرا ب سعاد عطا الله بالرفل . 
فيفى بطرس بمصر ‏ ثريا الديب 
بالرمل ب حرم محمك عبدالله بقنا 
هناء العيشوى بمصر ‏ ثريا الديب 
فاوفروس بالرمل ت حرم حن 
سليم بالمئيرة ب هيلين الياس بعين 
شيمس لسحسين رضنا بالدقى نوال 
توسيفا بيشيرأ ب صباح حسيدن 
بحصي ب زيئب يحيى إيبلى سمواشات 
ا ب 
فاطمة العقاد ممصضر الجديدة اناد ية 
خطاب بباب اللوق ب علية حجازى 
بشسبرا ل ثريا يس بالزمالك - نبيلة 
عزمى بالعياسبية ‏ أتورغواد بمهسرت 
تعمات ساويرس باسيوط ب مارق 
نجار يبور فقؤّاد سم ليق سترجس 
بالظاهر ب خديجة أر ناؤوط بدمشدق 
عفت على بمصر ب مارجريث طقيس 
بمئسية البكرى مس مدوم مسال 
حز بين باسنا قاطمة سمألم لمض سرس 
سعام حلمى بالدقى ب لعيمة فت 
الله بالحلمية الجديدة فب تس سل م 


ابر جيه 


بالسيدة زيئب .. زينب شكس سرى 


بمنوف لوال حوب بالزيتون - 
فوزية اسرائيل ببلى سويفا ل 
تقيدة أبنو ا لقب يكفر الدوان سه 
ليل أحمد بالروقة 5 سيعك يك زو سافب 
أبو العبنين بالغباسب.ه ب درم مححوك 
رمضسات دمهس الحددة درم محمد 
الزلباتن بالركل. 2 تبيلة امار 
بالظاضن . ناهد ج-سرجس بمصر 
الجديدة ب تو حسسدة #عنكا ا 
بالاسكندربة 2 الافالينيها رزروف 
بالزيتون ‏ حبيب واص ف بالسوتية 
حرم عبد اللطيف كامل تالهورم ب 
فرحة خليفة ببنى سويف ‏ فايزة 
مرقص بالظطاهر رفيعة حجازى 
بالعسدة يلت بي 
نبروه بنبروه 
مهسطفى بيئى سبوبهب نه أسبيساع 
حستى بالحمزة ى فالقاسية فهدى 
بالاسكندرية ب مدام رزق حبيدثى 
بالاقصر ا ف 8 غعفيق صسساحب 
سوهاسم ‏ سبعدية مصطقى بعزبة 
النخل' تب حرم محمد علفسس اوري 
اسوان ‏ سامية بنوان بالاسكندرية 
البقلى بالاسكندرية ‏ نادية لمعى 
شيفغى الينا بالمحلة الحييفق ست هون 
رجب ببنى سويفاال. فوزية الحاج 
بدشرئا ب لرجس حنا بالظاهسر  .‏ 
خيرية مرمى بلسويسش. ب رحجاء مفار 
بمصر الجديدة ب سسبيدة عبد الكريم 
بالمنصورة - سوسن 
بسور يعني تعب يي ا فو وان 
بالاسكندرية ب عائدؤ' عتماث بالرمل 
فوقية احمد «متش يةالصدر ب ماجدة 
البقل بالا ا 0 ب نادية اعون 
بمضحر الجدائدة سه ساأميية ايو لسن 
متيو هد عدررم. ,سال عدن العيينال 
بالاسكندرية ب فوزينة اللصيرى 
بمبوهاج ب ثريا على بروض الغرج 
فاطمة هنانة ينها » 

وفاز كل من السيدات والاأسات 
بفرشية انان «دكتور وسيث : 

درم لبيب قلاده متسر[ 5 فوزبة 


حرم عبد الحزين 


السسييكنان 


سيامى بقنا ب حرم محمد محيود 


حرم اسماعيل حماءدي لمقسر الجديدة . 


نعمأات على ببئى سسويف: ا شبوشو 
السيد. يطنطا ‏ ٠عنايات‏ الجبناس 


بالمنيل ب رشيدة عبد الرحمن بكفر 
الشيخ فقاطمة طه بشبير!ط ب 
روحيه فهمى إشبر! ب اليس حبيب 
بشبسرا ب هدام تأجى سناويرس 
بالاسكندرية ب وداد علم الدين 
دالذهوة ليام كمال تمه 
الصدر خديجة الدمد بالاسكندرية 
حرم محمك الغر باوى سراى القية ‏ 
جلال هيكل بالستبلاوين ب مسرم 
الد كتور محمد حسان بالدقى ب 
نازلى ابن أهيم بشسر| ب نازك مدكور 
بسر[ ب شيلية معدويود لسرأ ب 


شبرا ‏ رجاء سليمان الرمسل - 
اميرة حمدى بكفر الزيات - اعتدال 
اليارق باارمل ب حرم تيد المتسعم 
سدوهاج ب حرم كامل محمود محمد 
دالاسكندر يه ب حرم عبد الهادى 
شكيب بالاسكندرية ل أميعلة 
ابراهيم بالدقى ‏ عليه شاكسر 
بالفيوم ب صبيقا* جاتن يمصر ب 
ماك ببح كحيل دعابدبن م حكيث 
ممحمك عماد نحت غمل سا سوم 
فايز المصرى بالسيوف . عايدة 
أمين يشيرا ب حرم حَسنُ المصرى 
بكفر الزيات ب ثريا حسن احمد 
لساب الممثر السيات مذي مصطفى دالى وق ضاةه 
حرم توما بأس.يلى الفشين -. محاسسن 
ل بمصر القد دمة حت اعتدال مد لى 
بغهرة جد ١‏ أهان] توفيق بالظامر 5 
جانيت عطا الله بالظاهن ب مارى 
طريفة بالفجالة د كوش السماحى 
بالفجالة ب حرم حسن رشسسوان 
بعابدين - 'ادية عفنت بشيرا ب 
تيودورا ميشيل بالظامر ب نادية 
كامل بشبرا ه مدام رياض توفيق 


بشبرأ ب اقبال صالح تمصر الجديدة 
فاطمة حجازى «الدقى ب حرم صملا ح 


الدرين عيسى" بشيرا ‏ هئيرة جسن 
عن بالسكعمياكان ند يفيه ندا 
تجاردت د سسباتى ب وحيادة أحمسيبد 
عويس بالدقى ب حرم احمد كامل 
بالهرم . نوال فريد بقاقوسش ل 
زيزى رياض بالعياسية ب هزم محمد 
لجع حماديه عفت عامل بعأ بك بعس 
عصميت رفعت بالروضية م لعمات 
عمران بدالاسكندر به اليد 
حئا بالمنيا ب حرم محمد الضصبان 
بالاسكندرية ‏ نادية المليجى بمايج 
نادية العظى بالحدائق .. فايرةفارس 
بالمبيرة س حرم محمد زكىبالسويس 
رجاء حلمى بالظاهر. ‏ ليلى فارس 
بالمنيا ب حرم. سعيد زكى بالسيدة. 
زيشب ب أبيفون عازر بالظاهر ب 
توانو علام بالشاطبى ب فاطمةفتحى 
( البقية على ص ؟5 ) 2 


لام 


لسمه ٠٠‏ بدرق 

هو اين الجيران 
ثانوى فى السابعة عشرةٌ 
فئاة فىالرابعة عشسرة ٠٠‏ اإسبتة 
حبا ملك على كل مشامرى رغم 
الفارق الاحجتماعى الكبيسر الذى 


مسالب 
ل وأنا 


بياعد بيننا ٠٠*-فوالدى‏ طبيب كبير 

5 ووالده سائق سمارة 5 

1 لا تحرحا هن مسساطة هسم مو أه 
بالنسية لى ٠٠‏ ولكن لخوفا عسلى 
شر فى و سدمية أسرتى 4  8003/‏ 
دست بمسصارحته بغرامي عدت 
فتذكرت تقاليد الاسرة ٠٠‏ فقمسيد 


علموتى منذ الصفغر أن فتاكت 
العائلات الكبيرة لا بحق لها أن 
نسقط فى علاقات حب متسسلمع 
الرجال ٠٠‏ 

نقد ترح بى الهورىي وك واحتار 
فكرى ولا أدرى ما هو مصيرى ؟ 

قارثة معذية 

بنت اليل : لا أسمتطسع أن 
أوالفقك على تنسمية احساساك نعو 
هذا الشاب بالحب ٠٠‏ لالئى اعرف 
ان ها تنشكين منه الان عا هو الا 
نوع هن أوهام المراعه سسا الى 
تتعرض لها الفثيات فى مثل سنك 
الصغير ٠٠‏ فتصور لهن مثل هده 
الانفعالات المفطربة ٠٠‏ لذزاك +. 
فأنا انتصح بمحاولنك أو« سسسه 
تفكيرك وحيويتك “وجهة ثقافية 
ورياضية ' تملك عنهذه الاوهام+ * 
ولو علوت آن الب هسو مدمكلة 


«الكيار)) لاشفقت. على قليك الفتى ‏ 


دن عذاية ٠٠‏ فانت «لسه صغيرة)) 
. افلوب ٠+‏ معذبه 
كأنشديد الاهتمام بى١ ٠‏ ولكنى 
كنت متصرفة هنه الى دراستثى ٠.‏ 
احتى علميت فحأة بخير هقد قرانه 
شديد وأحصسشت أن قلبى نتمزق 


// 
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اأككية اليك والدمع بثر فرق عل حدى .٠‏ اذه ما زال سيل علبهما لممحكر دمل طط. الع أم توق 
لفسسهاأ مهددة كل ا باندراع طفارها وفللة كيدها مر بن احضانها .١ه‏ ذانا قار سر يله ثابه طافتب هس 
زوجى بعد حياة زوجية تعسة مع زوج قاسى القلببسعت قسونه الى حك شروعه فى قتل طفلتا بالسدم 
للتخلص من دفع نفقة له ل ع سه طلا قنا ٠‏ وملدذ أن اطلمت عل المو مسو ع الدع 0 باحدى الصوهخف عن 
حق الاب قّ حشمائة طفغله من الام المدرسية وه وانااكى وأرزويد حو ذا 0 انتزراع طغلى أدن العام والخص ىف 
منى لاعطاله الى أب لا يعرفب الحئان 'قسه 

اننى اكتب لك يا سيدتى .. التمسسى كلمة تعيد الاطمكنان الى قلبى والامل ألى نفسى فياسم 
كل أم فى مصر زكد وتكدم لتوفر لقمة عيش كر بمة لاولادها 5 ومسعمستقملا مأمو نا لحياتهم أرجو أن 
نضمى. صواتك الى صوتى '' فى المطالية باحق الاميات الماملات فى حضانة أطفالهن ٠‏ 

نت النيل : آن هوت السماء قبل صونى وصوتك يا سيردتى يهثف سدق ثل أم فى حضانة 


طفلها ., فان السدماء هى النى وهبت» الامومة الى البشرية كأعخام رسول للانسانية والرحمة والحب .,: 


فما بالك بالام العاملة الكادجة ٠٠‏ هذه النى تفنى زهرة شابها لتفىء لاطفالها طريقا كريما فى الصياة 
انها اهل للتقدسي ,. ولمس فقط للتقدير .. وهل يكون الئاس أحكم من الذمى الذى قال ( العحئة تحث 


الال لل للا 0111111 
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اقدام الامهات )» 


لا كم الوم / ل "-2 “112 ظ1اا-م ؤاأ؛ 1 111201117711 ال ديك بارجور 


ولكن معرفتى جاءت بعد فسسوات 
لاوان ٠٠‏ وقد حاولت جاهدة آَت 
أنتعد عنه وأتركه لمن هى أحق به 
ملى .٠‏ زوحته ولكنه ما كاد بحس 
بحبى له حتى راح يطاردئى بعاونه 
على ذلك صلة القراية التى تر بطئأ 
والتيئ كانت 7 تعطيه فى ص ال لتقاء 


بى٠٠‏ وهكذا رمتنى الاقدارالقامسة 
فى صراع عنيف بين قلبى وضميرى 

ومرث الايام قاسية حتي جاء 
اليوم الذى زف 'فيه اليها تحت 
ضقط. أسرئه ٠٠‏ ولحت قفسقط 
أسرتى أيضا ٠٠‏ ذهبت لاقدم تهانى 
له ولها فى صسيحة ليلة زقافه ٠.٠‏ 
ويعلم الله' كم من الالام تحملت -حتى 
أبدو مالكة لأمصابي .٠‏ ركان مم 
دطرقا برأسه وكأن هجوم البشربة 


والذى آاريد أن أقوله لك ,. هو أن لا نبأسى ولا تخافى ..,. فلحعن فى وطن مشحفس أن 3هك سدسم 
:فيه السانية أمومة وطفولة ٠‏ وسيكون هذا الموضوع رهن رعاية كل المهتئمين بدوفير حياة اجتمافية 
سليمة للاجيال القادمة ٠‏ و((بشت الثيل)) من ناحيتهاةمدك أن تبذل كل جهد فى هذا السبيل . 
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جميعها قد ألقيت على كتفيه ٠.٠‏ 
وعئندما رفع عبئيه الى» ٠‏ كان الدمع 
بملؤها واضطررت ساهتها للفرار 
من أمامه ٠.‏ 
ونكررت حوادث التقائنا تعس ماد 
ذلك ٠.٠‏ وتكررت معها محسأ و لأت 
فرارى منه ٠٠‏ وفى كل همرة كنت 
أراه د “كنيت أرى لفان ته 
وشقاءه حتى بلع به الحال أن 
أصيح يبرى فى حالة شرود دائمة 
لقد فاض العذاب بقلبى ولم 
أعد أحتمل الحياة فى ظل تعاسته 
وتعذيب ضميرى ٠١‏ انلى على 
استعداد للقيام بأبة نضبحية لاعيد 
اللسعادة الى ووحصسسه . قائ أقصى 
سعادنى أن أراه سعيد! ولو كلفنى 
ذلك جياتى ٠٠‏ ولكن ما هو نوع 
هده التقيطية: + سيف أدرع ؟ 
3 الائسة في ء٠‏ الإسكتدر به 
انك الثيل #دمنق قلون انتار كك 
الالم .* فأنا أفهم أية حيرة ٠.٠‏ 
وأى ألم يصا بابهما أصسس حاب 


النفوس الكئيرة والضمائر الحية ٠‏ 


ملدما يساخر منهم شيطان الحب ٠‏ 
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ونأ ف أن تحاولى ما أمكنك الابتعاد 
ملك *٠‏ لعسكه تصرفب كما متها 
فليس من حقك التدخل فى حياته 
بعد أن ارتبط بالسانة أخرى . 

فان عذاب الحبف أهون ألف 
مرة من عذاب الضمير ١٠‏ ومسن 
ناحية أخرى فائى أنصحك بالعمل 


على الخراج نفسك من حلقة التفكير 
فى هذا الموضوع .٠‏ بالالشسبغال. 
بأشياء أخرى مثل القراءة فأنها 
كفيلة بثو سسييع أفنقك العقلى وتعميق 
فهمك للحياة وللطبائع البشرية ٠0‏ . 
سيرى مع الزمن بلا عناء ٠٠‏ فالايام 
وحدها هى الكفيلة بتفسسس ميد 
جر وعحنا و وملحنا فرصا حك يكده ‏ ., 
للحداة: + 


95 السيع سعوإاتث 


لروحنا عنك سبع أستوات + 
عنناها فى سسعادة وصشاع + 
ولكنى بدأت الاحظ أخيرا تقيرا 
ملحوظا على تصرفاتك زوحجى ٠٠‏ فانه 
بكثر من السهر بالخارج على غيسر 
عادته ٠٠‏ وكلما حاولت مناقشتته 
فى ذلك .٠‏ ثار وتعلل بأنه شفى 
امنحاقة قن العبل 2< الث اعرف 
انه يكذب ولكن ماذا عداأى أصنع 
لاعيده الى استقامته ٠‏ 

ان الدنيا تضيق فى نظرى بوما 
زعيقا.' زوم كلما وحدت البيت 
خاليا منه ٠٠‏ والاطفال ددساكلون 
عله ٠٠‏ اله لم بعد بالنسسية لى ولهم 
اكثر من خرالة لصرف لفقسات 
يخشيتنا” © أما عا نشي :8 أن 
حنانه فقد ذهيا ولا أدرى متى 
تعود ٠٠‏ اللا هن دسنس لا لمح 
له بالزواج مرة ثانية ٠.‏ وهم ذلك 
٠٠‏ فان قلقى لا حد له ؟ 

زوجة حاأرة 

شبرا ل مصر 
بنت الشسسسل د عرض فى 
القاهرة هذا الشير فيس سام كان 
ألطف ما به +٠‏ هذه الفلسفة التى 
جاءت على لسان أحد أبطاله عمنا 
يبسمى ١‏ حكمة السمع سلموات » 
وهقلكله الحدمة تعن :أن الاذواج 
يصابون بمرض الملل من زوجاتهم 
وبدوتهم فى السنة السنابعة مسن 
عور رواجهم م نتيحة استمرار 


بين مسمتوى عقليتا ٠.‏ ولى, 
سحا نرة كنف أستطيع أن أترك انا 


٠٠هيلا وهو اخر مخلوق أطمئن‎ ٠٠ 
أى هل أذهب الىبيت زوجى الجديد‎ 
دفى يدى ابن الرجل الذى‎ ٠' 
امهيلكن٠٠١٠ مسبقه الى الزواج منى‎ 
فشهمسل‎ ٠٠ ع شالق على لفسى‎ 
اضحى بحفى. فى الحياة وأنا بمد‎ 
من أجل هذا الطفل الذى‎ ٠٠ شابة‎ 
كان ثمرة زواج تمس. ؟‎ 

عنابات _ العادى 


بشت النيل - اذا كنت تثقين فى 
لمسيحتى -_- فأنا أقد س الإمومة ٠‏ * 
ولن أشير عليك الا بالانتظار حتى 
حدة كلاه و يستطيع عل الأفكل 
مواجهة الحياة فى بيت زوجة 
والده ٠٠‏ اما أن تيثى سسعادتك.٠.٠‏ 
على أنقاض سعادة مخلوق مسح ساك ع 
شور قطعله مر لحيك 58 مخلوق 
ظللمته الحياة حينما أخرجته الى 
حياة لا بوجد فيها من يريده ٠2.٠‏ 
فان ذلك اخر ما تحتمله أعصابى 


.فنا أم مثلك وأشعر بقداحة هذه 


١‏ لسسئكولية ٠٠‏ ولا أأتصور أنأضحى 
بابلى فى سبيل راحتى ٠‏ 
ظ بسع الفناة 

الل ىأستغفر بنت النيل اذ أتقدم 
اليها بهذه المشكلة وأنا أعلم انهما 
تشسغل مكانا من تفكيرها الانسالى 
العام ٠9‏ ش 

وام لشكلة هى مأساة ديم الفتساة 


المصرية نظير مهر عال. هو كل ما 


بوزن به الخاطب وتقاس هو هلاته 


فزوزجة اليوم انسسسانة تطالب 


بالاعتراف بآدميتها وحقو تهي سا 
٠5‏ والسسانيتها ؟ . 
عبد. الماعم عوض 


دلت النيسسل ؛ انه ليتخولنى أن 
بحمل الرجال راية محاربة هسذه 
العادة النساذة المهرئة ٠٠‏ عادة بيع 
الفتاة بالمهور الغالية ٠٠‏ وقد كنت 
أرجو أن تنول الفتاة المصرسسة 
الحديثة ٠٠‏ هذه المهمة باعشار انها 
جسم الدرودمة فى المشكلة فهىالتى 
تعدرى عليها المسسساومة بين الاب 
ذا لزدوج ٠٠‏ وهى الذى تقءرسسيعادتها) 
وأراذتها بمقدار ما يا- شع فمها 0 
مور وشبكة لا ما يبحمل شريكها من 
صفات الردولة 3 الاستقامة فهفى_لا 
عن نوقر دوخ الود والمحية مشج همسا 
+٠‏ ومع ذلك ٠.‏ فانشىي أرجو أن 
تحاول مناقشة ااشكلة بروسعماية 
٠٠‏ فاذا كنت لا تملك مورا فعليك 
أن نخثار فتسساة تملك امكانيات 
المساهمة فى اعسلداد الفرور بات 
اللازمة لبيت الروجية ٠٠‏ وأقول 
القفروريات لانه ليس من اللماقة أن 
ترهقها بحهاز ثمين اذا لم تششمارك 
ادن فى نفقاته ٠٠‏ فالحياة الزوجية 
شركة تتطلب تعاون طرفيهسا فى 
أرماء قواعدها . 
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تفصيل وحياكة ولغات 
ختصييم 2 فى اماي 
للسدات المستغلات 
حخصص أتحاد لمعك التحل: 
دراسات تفصيل وحياكة 
و تعليم اللغات العربية 
والفرنسيهة والانجليزية 
جمبسةه فى الشور . 
الدراسات سسقسييية اد 
انيحاث بئمت النيل بالقاهرة 
7 شار ع قصر النيل 
وفرم نأدى الاتداد 
ولزيادة المعلومات ‏ - 
اتصلى بأنداد بنك الشبل 
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الحياة الزوجية على نمطا واحسسد 
ررونين معبنع ٠+٠‏ وأنا أضِدق هذه 
'الحكمة +٠‏ ففقد حنيتة لفو ينحنا 
ميالة دائما الى ١‏ لتجديد والتلوين 
٠.‏ لذلك فانى أنصحك بأن توجهى 
اهتمامك الى ادخال ألوان من المرح 
والبهجة والتجديد على. بيتبك 
وعاذقتك به ٠٠‏ ولو اسسستطعت 
اقناعه بالسفر الى مكان اآخر لعمل 
شهر عسل جديد ٠٠‏ فأله سسيعود 
ولا شك أكثر تعلقا بك ..٠‏ حر بى 
ولا تيأسى .٠‏ ظ 


ل 
ل 
و 


ء 
لى) ىار اططر ال 
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وأخثى ما أخشاه أن أصبم يوما 
تأفها بين التافهين من الشسبانالدين 
ارتضوا على أنفسسهم شراء زوجاتهم 
بالمال ٠٠‏ 
لقد كنت أفهم أن تقبل. الفتاة 
المصرية هذا الوضع الشائن الذى 
دضعها فيه الاباء والامهاتث لو الها 
مأ زالت رهيئة قبود المبوديمسة 
' والتقاليد ٠٠‏ ولكنها وقد اسستطاعت 
فرض 'شخصيتها وارادتها عببلى. 
المجتمع فى أغلب نواحى الحياة فلم 
بعد لها عدر فى أن تواصل هزاولة 
الحياة على ذات النمط الذى كانت. 
تعيش ابه جداتها ٠٠‏ والذى كان 
يجعل هن الزوجة سلعة تباع لازوج .. 


« 
ا 
تايار 
إلى آثظر كفي 
+20 
-: الول ف ارقي" رقي 


ىا 
5 
43 
ل 
ل 
و 
ل 
ل 
لأ 
4*7 
إى 
ىو 
9 
9 
9 
٠‏ 
و 
ىا 


ع. 


ذا 
اقل ىلي 
اولح عرج عبت 
سن رع 
لى 71.11 
ةاوادم - 
كي في ع فى 


4 
6ه 
ير 
0١‏ .----- 
6و اوه 
“دوو ل 


الفعضة 


بين 


أنا شابة مثقفة ثقافة عالبة .. 
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وآراد أن يبقضسيف اليه رقعكة جديدة يعملحه ؛ قاصدر قرارا 
بقعى بالا بعاد امتدان الطالئب ف المادةا الى دسق أن مجم فيها 

وقد نادينا قبل ذلك فى مئناسيات كثيرة بفساد هذا النظام 
وطالبنا بالفائه ولكن احد١ا‏ لم يسمع لم.وتنا .. وكنا نود ان 
يعجل مجلس الجامعات الموقر بهذا القرار حنى يعيد الى الطلية 
ما فقدوه من حقوق بسمب هذا النظام وعلى أية حال ؛ لا سدهنا 
الا ان نشكر السيف مدير الجامعة على اهكمافه بشيتون ابنائسه 
الجامعيين واصداره هذا القرار الذلى نعتقب أنه سبوذر على 
دد كبيدر من الطلاب كثيرا من السجحهد والوقت ٠‏ 


ش تع سيل رمه القاذر 


03 
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١4‏ م بجا ة 
القاهرة حفلة سمر بقاعة تقد_انية 
الصحفيين حضرها لفيف من رجال 
الصحافة وفك كافيكء ااقصية يول 
بركات يتقديم الحفلة فى الميكروفون 
كما قدمت الانة حيهان بعمضص 
الطراثف الثى حارت اعحسساب 
الحافرين 

© رارت جمعية الابحاث الحنانية 
بكلية الحقوق «سجون أبو زعبلل 
وقك رافق الر حلة عاد المير مسان 
الطاليات 


ل أخيرا اقننع مجلس الجامعات الأعلى بفساد نظام الامنحانات' < 08 22171010101 


الانسة خديجة قاسم سسوعان 
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سنمان 
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9 4 
0 
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«٠‏ بالسنة الاولى بقسسسم 
الصحافة بكلية الاداب 
جامعة القاهرة 


ى تهووى الصحافة سوة 
نشأتها » وقد كالل|ت 
مفاحأة سارة لها عندما 
علمت بافتتاح 2 
الصحافة وهى مازالت فى 


هذه الجامعة ؛ كما قام بعضالطلبة يف ال 
بانشاء محطة اذاعة محلية للتر فيه 
عن الطلبة شلال فثرة الاستراحة 
بين المحاضرات 

© ظهرت الانسة زينب مختان 2000 
بعسم الاحتماغع ترتدى «( جييب ) [ 
أنيقا به حبوب أمامية واسمعكة وقد 


نحصب قراءة القصرد.. وخاصة 


تمهرمص الاسسثاد أدب سان 
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حا أعجاب كثير من زميلاتها 0 أن أسعد اوقاتها تلكالتى 
ل تمت لخطبية الالسة عصمت نقضيها بسسين ماكيئات 
الحمل بكلية الاداب وقد أمتئعت 0 البقامة 
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من الطاليات حتى أضبح ع د دهان . 0 0 59 
الإن بفق ف عدد ١‏ ' لطلمةه بها ار 0 0 0 ا 00 


موس تي ام ممه و مله لوق خخ واج ع طم لا 


000 


ا 0 - د 
1 0 00 0 حفلات القس. 
2« . 0 1 1 00 0 3 0 3 7 0 1 0 ا 00 : محيين م 
٠ 3 8‏ ل 01 9 


أخبار الحاييات وقد ييال» 1 ئ 
. 1 5 9 0 يور 0 شر لاك وده 1 3-5 ٠‏ . . ذه 0 . 55 مددا 4 0 
الغلاف للانسة اعتماد خبرى الات كات الانسات نبيلة البراد ونوال حافظ ونجاح النهامى فى مياراة رمي ويه كله 5 النى 

١‏ لديسسمجد و شرن ل 


بالحقوق ش النار الدولية وهن من طالبانه الجامعات المصرية ظ ١‏ 


بيدا" بابي ب ينلدي ”ايجار 


الاأسة تحيةمحود الزدزمى ‏ حاوق 
_--9 موس 


اقتر م أنشاء باكر 20 سيان 
الجامعى خارج اللحامية بعال مغتو دا 


الأابيية سعاد زكى ب <قوق الفاهرة 


محاضرات بتماعة الاحتفالات الكبرى 
يتولى القاءعا نشبة من رجال الفكر 
والمهتمين بالشرئون الاجتماعية يدور 
موضوعها حول شرج معئى الروج 
الجامعية حتى يعرف كل منا حقوقه 
والنظام 58 وترجو أن ترفسق. [ ئ تجام الاحدر, دأخل ألعحيمل الجامعى 
بالاقتراحات صور اصحابهسا ‏ 201192 128 وخارجه . لسلس 


تنظهر نحت هذا المنوان كل 
شهر الاقئراحات والآراء النى 
ترد الينا ,., وبدت النيل تعل+٠‏ 
ترحيبها بكل اقنئرام وتصد 
مننسر م ما دام فى حدود القانون . 


طوال فترة الصيفب حنى لا تنقطم 
الصلة بين الطالبة وزميلتها سمب 
اغلاق الجامعة على أن يسم هسذا 
النادى كل وسائلالك فيه والرياضة 


ددن 


-3- 


ا 


1 


صاد رامت الذححكه يلغت هذا | لعب هر © نه © ار © © ١‏ 


نر سر مجلس الادار 2 عن سك 6ه4ة ١‏ امف 
الجمعية العمومية العامة العادية 


تقر دل 5-5 الإدارة عن بعك 
1 وج ؟ ١‏ المقدم الى الجمعبة الفمسافة 


العاذ به للعسسنا همسن 

ألقى الأسعتاد المهتدسس #بحمسسد 
حسين الجمال رئيس مجلس ادارة 
من القطن المصرى ١‏ ممسسسانئع 
كفر الدوار 6 تقرزرير مجلس الادارة 
من سنة ١966‏ فى الجمعية العامة 
العادية للمساهمين التى عفدت فى 
الجمعة ؟؟ ديسمير المافى بدان بنك 
فصر ٠‏ 

وقد جاء في هذا التقرير الوافى: 
أن هذا العام تميز بارتفاع صادرات 
الشركة من الاقمشة فقد بلفت ما 
شرب من نسعة ملايين ياردة مقابل 
١‏ مأسسون و 506١٠١٠‏ الف ١‏ باردة 0 
العام المافى وقد وصلك «لماجحات 
الشركة هذا العام دولة فى آوريا 
وآسيا وافريقيا وأمريكا ٠‏ 


وتلاول التغردر مستقبل صادرات 
الشركة فقال: 

والمأدول تفكضشل هده التسوييةةة 
الماستركة وبفضدل تأسد الحجكومة 
لصناعة البلاد أن تطرد الصسادرات 
لتشول أسواقا أخرى وان الشركة 


تعنى كل العنابة بأن تكون منتحاتها . 


المصدرة الى الاسسواق الشارحيمة 
علوانا بارزا ليما تستمعة العطن 
الممرى الذدى يعتبر بحق أرقىآنواض 
القطن فى العالم ' 

وتحدث عن نشاط الشركةومدى 
توس.عها ف اقامةه المبانى والممسانع 


وأكد وصول الآلات الحديدة للوحدة ' 


التى. تسهر الشركة على انشما لهسا 
ْ الح سنسدا انتاجهسا فى «منتصسيف 
العام القادم سمثسيئة الله ٠‏ 


بموظفيها جريا على عادتها ودن أهم 
النواءتى البارزة فى ذلك تسسا 
المستشفى الكبير الذى سيفمم 
مخنلف الوحدات العلاجبية المزرودة 
بأحدث الآلات للكشف والعلاج كما 
ساهمتك الشركة فىانشاء دار للنقادة 
ومستوصف تلعلاج عائلات الموظفين 
والعمال الى انب المساهمة المالية 
النى اعنادت الشركة بذلها في هذا 
السبيل وذلك غير الممساونة التى 


قدمتها الشركة للجمعية التعاونيسة . 


وعرض التقرير بالتفصيسسسل 
للميزانية فقال ان صافى ابيرادات 
الشركة بعد خصم نذقات التشفيل 
المساشرة وقيل خصىم الاستمالوئات 
المقم مفتفى عملها عل حساب الاأصول 
الثايتة وقدرها 1958515١‏ جليهسا 
.مصريا 1011205؟1 جليهسنا وصريا 
الاستثمارات المملوكة لها ٠‏ 

وتكلم عن توزيع الارباح فكان ربج 
الوم الواحد بعك جتميع المر تلات 
مبلغ 5؟١‏ قرشا بخصى منهالفرا نب 
المستحقة قانونا وبصرف اليافى من 
بنك مهر وفروعه مقسابل نفك بم 
الكونون رقم ؟١‏ درفقا «الاسوسسم 
ابنداء هن بوم الثلاثاء الموافق ؛؟ 
دبسهير سكلكة 1566 ٠‏ 

وانمدادثت 5 د لين الآذارة ندال 
ان المجلس ضمم الى عضوية» ‏ نحت 
اعتمادكم . السادة عبد الحمياءسرى 
مدير عام الشركة والمهندس 52 
د فى والدكتور عبده كمون عام 
ونرجو ان بسركم هذا الاذتيار وان 
توافقوأ هليه ٠‏ 


روا واء 


جو 


وقد البعقال الفنه الالستسناة 
عبد المقصود احمد من عضويةمجلس 
الادارة فى شهر ابريل سانة 5هوا 
فأسف المجلس لحرمانه هن حهوده 
الموفقة التى ظل سدلهيا فى دأب 
واخلاص لخدمة الشركة .ند أوائل 
عهدها : مما كان له فضل كبير وأثر 
بارز فيما اصابتسه دن تقسدم 
ونجاح ٠‏ 

كذلك استقال الاستاذ عبدالحليل 
العمرى من همضوية مجلس الادارة , 
كما امتزل العضدوية بحكم اإفانون 
السادة صادق وهبه وعييد البحى 
خليل وصالح عنان ومحمد رشدى 
طبوزاده فأسف المجلس لحرمان4دن 
جهودهم الصادقة ومعاو نئهم القسمة 
متمئيا لهم حميعا دوام العافيسسة 
والتوفيق * 

كما قدم كل من الاسستاذ «.حمود 
العتال والإاستاذ محماهء ار مس مساق 
اسح فالتيما عن عفمسوبة تسجلس 
الادارة وان المجل. اذ بعرب ع.من 
أسفه لحرماثه من صادق معاأو ناهمسا 
وسديد آرائهما يتمنى لهما ا'نوفيق 
والسداد قيما بضطاعان بك من.حليل 
المهام ٠‏ 

تنتهى هذا العام هدة عضيوية كل 
دن السادة اللمهندس ديحمد «بسسين 
الجمال والمهندس عيد الرحمن حمادة 
والاستاذ خليل على النجزان »© ولكم 
أن تعيدوا التشابهى أو تختاروا 
يرهم ٠‏ 

وقبل ان نختلم هذا ااتقرير ذود 
أن نعبر بلسانكم عن جزيل شكرنا 
لجميع دو ظلغى الشركة وعمالها وعلى 
رأمسهم المدير العام لقاء ها بذلوا ذى 
تأدية واجباتهم هن نشاط واخلاص 


فاذ! وافعتم على ما جام 00 


التقرير كأن المجلسسن بر حوكم 


الشركة وميزانيتها عن السئة المنتهية 
في ١؟‏ سسيامسر سيئة ج50١‏ واخلاء 
طرف اعصاء مجلس الادارة عن كل 
ما بتعلق بأدارنهم فى تلك الستة 

ثانا ب الموافقة على توزيعالار باح 
تاقثر اسم دجلس الادارة 

ثانيا س اعتماد ضم السادة عيد 
الحميد سرى والهندس عزيز صدقىي 
والدكتور عبده محمود سسلام الى 
عغضوبة وددلس الادارة ٠‏ 

رابعا ب الوافانة على اعادةا تيكاب 
الإعضاء الذبن انتهءك مدة عضويتهم 
ام التخاب غيرهم 

كامسا ب أصاهار ترخيصضن غعسام 
حدود أحكام المادة ١1؛‏ هن القسانون 

سادسا . الموافقة على اكنتياب 
الشر كل فى ٠ح؟‏ لصم م دن أمسس هم 
الشر؟ة العامة لانتاج لو ارم الكسسرد 
و#صتاعات الكساء بواقع نون السهم 
أربعة جتيهات مصرية أى بمقفسدار 
غشرة آلاق «ئيه وصرى , والاكئئاب 
فى 0٠‏ سسلهم من أسهم ننس السسة 
مصر للشدارة الخارجية بواقع تمن 
الوم اربعة جنيوسات دصربة أى 
بمغدار اربعين آلب جنية «تصرى ٠‏ 0 

سابعا ى تعوين مراقسن أراجعة 
حسايات الشركة لسئةهم5١5/1ه15‏ . 
أو اعادة تعبين المراقمين الحالبين 
المسثر آ٠داره‏ كوبر والإسسَاه عمد 
القادر نجا الابيارى والموافقفسة على 
نعقا دل اتعابهما. فى العام ' 


عضو مجلس الادارة 
عبد الحميد شرق 

من راثسسس محلس الادارة 
محما. حسين الجمال 


ا 


تكفا 


الإمماء وعندها دوزنتار با قد بم 5 


اسمتعونى 


العضل دقنبه بو مسا مم 


: الطائف‎ ٠١٠١ 


حقى 1732278151 فى 


أعثل حمق لا 


061 11 12861260تسم لخ 


1 


+ ا سينا 
,نر و ا 7 
# مم ع2 


الانسة عطيات ,ع,م العباس.ية : 
بده خوالى. المكوينى تميق 
التبول: مع الشتعونر بالم فى أعشماء 
البعان و بظهر قسفا عاى شعمهنا 
قسل الدورهة الشهربة وتعده_ا فنك 
استعملى اقراص 
5 7155076116 
قرص كل “ساعات: + مرات يوميا 
ايلا وذبارا مع الخد حفن 
016 13615153126 
واحد «سنلشيمثر تحت الداد 


يوميا 


/لاللالللالاً 


ٍْ 
الالال 


ا 
||| 
|| 
||| ااا الاللااا 


11 
|| 
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بشاخ مهو مم ا عمارة الوس وجب_ كسب ليش وقع »> 


047 7ن دجوي يبب سه 


فى لك لوي سهيك : 


السك بظهر علئن حو وأعسلا. 


أنفها بقع سسمراء نشبه الكلف وتحف 
شفتيها وتظهر عليها قشور ب الكلف 
من حالة افراز المبيفغسين وهملدما 
ستدعى اخذ علا له على لساساسسايكت 
أخصائى ويمكن تجربة مرهم 
58626 لدهان ١اوجه‏ 
الحاثرة بالمنوفية .كمع : 

سنها .هلا سسئة ألبول به أمسلاح 
تشكو صداع وق الحاحت الابين 
وتمعر بدولشة شيك يل ه 0 5 
الارهاق تتصلب عروق رفيتها 
ور حليها. ألت مداع ناشىع من -00 
الكاى فيس ح سن علاس الاه_س لام 
والحمى اما الاسهال فيمكنك الخلى 
أقراص 11000227 فرص وآا حل 
١‏ مر إات وميا مم المقاء 3 أسسام 
على حغفروات ونشوبات مسلوقفة 
بماء بدون ملح ويظل الطفل على 
الرضاعة "المعتاد 
أل تيك س. .ام : 

تشكرو من تووم ب«الحفين: العلوع 
المعيتين - ريما بيكون الورم نتيحة 
زلال أو التهاب بالحفون دتميل 
حرام 
22161 مت كل 00000 
ثلاث مرات بالعين بوميا واعملسى 
ل ليم قُّ الاكل بمحفمروأث مسلو ق4 
دماء دون هلحم و ثاكهة 
حية ‏ ؟ مر أنت 
وميا قبل الاكل لمدة ٠‏ أيام 0 
أكل خضروات مسلوقة بيساء دون 
د لمم وكذلك الآارن والمكرونة ٠‏ 
ميك الحكيم مسعد .. مهئدس : 

لك طفلة عمرها ه سئوات بظهر 
بعد و أر فمها سلوك ب علج ال 
هو ازالك. . بالكهر باء وسح 0 من 
ازالته بالحراحة 
بوبحة أغلن بس القاهرة : 

تريك علاجا لنمو حسس.ههأ وزبادة 
وزلها ب سانها '؟ سنة وتنشكو من 
الديدان التخيطية و مسسمقوط و 
وكثرة الفيس ٠‏ هليه الاعراض ثتيحة 
لد بدان الخمطية ٠ ٠‏ فاذهبى لسستشفى 
الانكلستوما لعلاج هذه الديدان أولا 
وخدذى بعد ذلك مقوبات مثل حقن 

عامه© عسمتسواعم 

سال نيمتر وأعحد تحت الدلل توما 0 
]1 عد 1 مم0 3001 


1-6 ملعقة كببرة قبل الكل 8 
مرالكة ترهبا * 


عع س * كوم حمهاذم ؛ 

يئلة: 18 سيسيية قدماه وداه 
بفرزان عرقا بغزارة . العرق من 
اليدين والقدمين شىء طبيعى وليس 
مرضأ ٠‏ ووصف علاج لممع العرق 
معنأة أسحد أإنب أضرار 7 
بالجسسم ٠‏ فاترك من ذهنك ا 
الفسق ا 


فلن نت لدهان الواجطه وكذلك 

دهان 01225126116 أعتتتوجاةر] 
ع0 ع6[ عمطنمعع 0 

حبه مرتنين يوميا قبل الاكل 

الحالة الثانية فهى طبعيية ولا داعى. 


ع٠‏ على حائرة بمصر : 
كشرة الفشر فول شسصعرهأ يسبيب 
لها حالة هرش مستمرة ٠ ٠‏ 
شعرك يب 1098221713 06 185015 
ويباع فى الاجزاخانات ٠‏ بعد غليه 
هدرة أو هرتين فى الاسبوع ٠‏ 
الطريقة التى ذكرت تفيدك 
أما معثئى « لون أكر » ذمعناه 
07 فاتح ححدا ٠‏ 
شسة ركه اث 00006 
شعرك وأنصحك 00 مقس 


017601 فهى الكفيلة بِصسِ 
الشعر الابيضش ثماما ٠‏ 
ل٠م٠‏ ملوى : 


تشكو هن سقوط شعرها ٠‏ اسيل 
شعر ل دائما دشأميو البيضص فهو 
الكريم الخاص ببشرنك أأدهنية ف 
فصل الشتاء فهو كريم فالك. مسج 
اليزانبيث أردن 8 
س ٠‏ المعجروانى : 

استعملى شامبو البيض لغسل 
شعرك ٠‏ مع دهنه بزيت البرافين 
شعود أنيه ذو تلك و بمشسم تقصفه 1 
حرم ص ٠*م٠‏ عبك الله : 

ن ناحية تغيير لون الشسصر فهو 

شى ع 0 أما من تأجيسسة سقواطاةه 
فاستعمل 116 1تمصطو6 


أو تدع 807 06 و1114ناع'آ 


العدن مد غلنة اما من لالكسييية 
22 الشتعر فد هن بن دمت الخروع 


النوم التىي ناسيك وتقفسطى ثمنها 
ميزانرتك ولا هيز أنية زوحك ٠‏ 

أن الحياة يا فتاتى حميلة لمن 
فيء. أه ثلاتكة هف ذهنةه ٠‏ 1 2 0 ا 00 اعجار 
بومين أو 5 دود ايزبيناكن لك ونتل..هليك- : حاجتهم من معروضات وما عليك ‏ مخربس لكل تعقيد ٠٠١‏ أما السلخط 


الى الحائرة البائسة بملوى - الان الا أن تبادرى بشراء ححرة ‏ على الحياة والتبرم بها والمحيرة 


, +ه 


مثل هيموجلو بين وشيان ٠‏ 


مشسهو لل وتطلب دنه عمل بزماننت 
146 وهلا بستمر للدة 
١‏ اتنهر ولو آله غان.الثمن. ٠‏ 
أاءسحء*مء شسرا : 

شامبو البيض يباع جاهزا وليس 
هو الذى: نشر بالمحلة ٠‏ أما المقدار 
اللذى بس فهو كمية سيطلة 
لو ضيعم فى راحةه الك وتندعك بها 
الشعر وهو مبلل ٠‏ اذا أردت تجميلا 
كاملا توجهى الى المعمسد العلمى 
للتجميل بشارع عبد الخالق ثروت ظ ا ل [ [ 
وسو يوقد اال أدوظ اصرق م 
و و ئ 00 ليث 


5 : : ٍ 0 0 1 
التراقن" لدفانة تن يمن القيسف ” ١‏ لش ا ل يه 
0-0 - مم + : أ 0 3 000 01 9 : : 1 : 00 0 00 1 0 7 0 
8 رةه 5 1 : 5 ' : : 0 0 0 7 0 1 1 10 ا 0 
3 5-5-0 : 3 0 ا 0 2 01 201 0 5 0 ا 22000 :7 
0 4 7 


لما 
٠‏ 1 . ثُُ 7 
ع 5 5 9 ٠.‏ رو بديك ١‏ ا 1 00 1 0 0 0 0 0 517 1 : 0 8 
5 ضه 5 و 0 ! :2 0 2 : 0 00 2 9 : 7 
وتكرر هذه الفتلدة " ارا ١‏ 1 : : 0 1 : 0 : 30 : : 
54 لل : : 9 : : : 0 ٍ! : 0 ا : 0 
١‏ 9 1 1 1 5 4 0 2 1 1 000 0 7 7 
١ | -- , 4‏ 1 5 :. : ا 0 0 0 0 7 21 
ه 6 . ! 0 1 | 2 :5 ا 0 7 
2 _ فر 1 0 7 7 5 0 7 00 5 0 
1 2 1 1 0 7 
5 00 : 


5 
0 
00 
1 


الأوانى أو الملا بسن ليس عيبأ فى 
بشرتك- ٠‏ تستطيعين ازالة هذا 


دعكهما بالجلسرين ٠‏ ثلاث هرات فى 
الأاسبوع ومسمتعودذ يديك الى حالتهما 


1 , 1 : 5 1 . 1 1 . : 97 1 24 : 0 : 8 ا 1 : 
: 3 ' شْ . ١‏ : ب : 1 : 4 2 1 .: 7 2 
الطتنعية 5 و 1 6 0 : ار 7 . 0 0 ا : 0 
هم 6ه . : اا 0 1 5 0 3 50 ١‏ 8 1 0 1 
: 0 1 ِ 0 


آي 


الك في محال السعد والحسظهظد . 
ك سسيأتى بأطيب النتائج ٠‏ 
أبتسمى ,»2 لقد زالت الشممة ٠٠‏ 

من ٠١‏ فبرابر الى 58 هلمه : 
ستلكوئين موضسم اعجاب كل من 
يعرفك أو يتعرف عليك ٠‏ لاتتكبرى 
ولا تغترى ثأن العسسسرون بفمفُسد 


بحم 


ووب 


في راسة زامة '٠‏ إلا تشسغرتن بأن ١‏ 0-7 ش : 


أعصارك تس ؟ ظ 049289 5953092 لاملاركا 8309 5 017502 "1 :1473 0 
دن ١١‏ هارسي الى 5,٠‏ ملسسيهك : 5 م 1 كا لكريم 0 غيردسم فطعا . نرف بئاما. ورظل متا سكا أطول ضرا 1 


سسهادة ستهيط عليك من حييب 5211100 6 / 


0 


01 0 


لم 


مسابقة «الى)) و «(رشث الضمل)) 
( بقية عى م ) 

سنام أحهفييا بالعدحو ز 5 ين 
جلشان شريف بحلوان ‏ 
بك سوق سه سنهام الاك 9 
سالم بشسمرا ل نعمات كامل 
بالحيزة لعمت أله ها 

مزه الغندور بسيدى بشر ‏ 
فايرة القويستى بالعباسية 
7 سهير كامل ا بالحيز 5 
بطبطا نت القفيسنةه 0 


ا ب 
حت لماه محمد لم 
بور سعيك ٠‏ 
لدو ل مسسقيك سا ماد لين صالم 
بطنطا ه أبريس توما عطسا 
الله بمصر الجديدة س مهجة 
ل بالعبايية د 


ف 


العننةه ' 


لؤقرانك وأولادك ‏ 


من الممكن أن تصدعي فى: ' يوم 


وأسحك تكل سهسولة بلوذن" لك 


ولأطقالك إذا استعملت ها كماسسة 
(( بوش » وطر بقة التعليم سيهلة 
جدا فاك تجيد: العمل علبها بعد 
4 دروس لا غين 

ومن مممزأت 5 0 دوشى ) 
للتريكو أنها دقيقة جدا عدا أنها 
تعد الغرز وتركب الخيط من نفسها 


على الابر انها ضرورية لك ياسيدتى 
لتعينك على ما يلزمك من 
أشغال التريكو بأقصى سرعة مع 
الاتقان . : 


ام لسار امنماغية أد بيتك 
تدس او كسس عور 
صماعينا در ركنا 


م ” لين 


الامو /5 م 


اس انرما ؛ كرغ ايع تمر الئل الام | 0 


الو 418 1 
لاص ١‏ لساك السنوعب 
رع ١ 1١٠١‏ نر واف د كك 
12٠‏ فلج المزد المريحت 


. 
0 
ل 
5 0 
3 0 
زركلا 
: - - لناب اشمايباملياً: 52 
4 ا درم 0 ّ' 
0 0" 1 7 7 ريم أبقلما اي 0 , 
4 0 0 انياش 
1 0 ا 


ورشة حفر فنديان 


فوقيه د ل بخ 


الإعلى بمضر ب 


لفادرأت ده 


تسر أى القبة ب عورم انق عمسن 
تلوال عي بن ١‏ رابيةة سن اشسسر أ 
ابغفون رطل بالقاهرة ‏ عفاف هلال 
بالاسكندرية > نا ثادية عمسر 
بالاتكتدارية ب حرم فيد الى حصسن 

عوض بالزمالك ب ار 
بامبابة نادية ا بمصر 
الجديدة.. شينة أحمد فَؤَاذ تلبيدو: ابد 
سسوسن عبد الله بالدقى ما سلمهى 
مسعود بالدقى سرم شاب مور أن بالمبيرة 
راوبة فوزى تالعياسية د صف .4ه 
كبك ألأوارث بالمشمل سكرام أحسك 


يك أ أر محمن امسق لا ياست أمانى المغربتى . 
0 5 عرة بالعتدور شدي ةم 
ملكة 
:.حلمى السمرى وات ري ظ 
مهترى بالظاهر سا صوفى عبد الله 
بالفجالة 


ب فايزة بشرى بالعباسبية 
محاسن الشيشاوى بمصر ب هدى 
التؤاوىق ‏ تتضر ات شئامية- السسيدد 
االسيدة دشعب الله سمامية عيك الفتاح 
بالمنصورة ., أماليا ص دقى 
بالاسكندرية ل ايزابيل اسسكندر 
بالحدائق 79ب حرم ابراهيم صالح 
بمصر ل سميرة سعيد بالزيتون سا 
فلحى ابراهيم بالزيتوفث ‏ نوارة 
يوسفب يكفر الدوار ب حرم عسلى 
مجلمى بطره . انشراح طلية لك متهوار 
رسمية محر الى سيو دقفب ب طلعت 


حليل بملوى م مداق عطا الله 


نبولاق لا جورحيت شيخ نيسسل 
| الشرابية ب حرم يوسفسويحه . 
رأس غارب هملكة الغنام بالمحلة' 
الابيارى بحداثق 
القبة .. فاطمة قدرى: بمصر ا _مارق. 


الكبرى سا سموسن 


بغدادى بالزقازيق , حرم" تخلدى 


نصر بالفيوم ب باسييل أسعد 'بزفتي, 
حرم محمود شعلان يعابدين سعايدة ٠.‏ 


خاطر بالزقازيق ‏ ايمان شحاته 
بأبو حماد ‏ عقفت احمد أحميسد 
بفارسكور 5 حملات شو بم بالسيك 
مارلين ايوب نشيرا 
دربة موسي 0 - 0 جاسم 


بالفدوم 59 0 5 ون له 


أوريت 00 0 2 سميسرة 


بال مقية 5 لعي حسرتين بعزبة 


دايا بشت الى 
( لاللميألة 5-6 قلى 


امراك 


77 


من /لم) 


البمرجحب حرم حامد رضوان بالروضيةه 
هر ذمت منا بالحدا دق 939 حك تيحسة 
الجوهرى -00 ب الولو .شلبى 

ى شيحا بنيفرة مصر 6 
سدميرة ا بالمعادى ل سسلوى 
شوقى بمصر ل ليلى سالم بأشمون- 
حرم حسن السيرفى شارع سامىب 
دعا به بن ب مر فت و جم محر 
مارى اسكندر بشبراب زيئب سامى 
عايدين ب فرقيت ر تمع بمصميسر 
الجديدة . حرم طلعت سعيد شيرا 


وفنا اسع تسسات قاع المورق 


بطهطا ‏ أسسيد الفخرانى نجرحا مس 


محنسمب عر 559 وش 57 
بالفحالة . ب 05 بو سات لت ا 


كنمف به تبر أنفيل عيسق. «الخيزة 
فاطمة كامل ل شير! ب حرم خضر 
التونتى سولاق ل جانيت رياضي ببيا 
مئى أبو زيد بروضص الفرج ل حرم 
ابراهيم فودة.بشسبرا ب كاترين 
كرم توفيق بالظاهر ب ليلى ناههمى 
بشبرا م مرجزيت فرج الله بشبرا 
عقاف الذهبى 'ببابالشعرية ‏ مارى 
جرجس بللمنيا ب أسيما قريد بمصر 
الحديدة 6 حجان عطا الله بمصر .ب 
هر بهم بالاسكندربة هد خفرة حسنين 
بالاسكندرية مدآم ميشيل شرج 
الله بشمرا نم سحر ام مضمسان عباس 


. بمصر الجديدة ‏ مارى محفسسوظ 


بالفجالة ب روز صسباغ بالقاهمرة ب 
اده عفت 566 00 5 عاندة 
حلمى بالدقى 58 اتعام فودة لمييث 


عمل اه “شسيلة عبد ١‏ الله بعز به النخل 
أدال 0 ا 


0607 ب أيفون ا : 
عائشة المغربى بالاسكندرية بت محمد 

بالجحيزة 7 عواطف نو فيبق 
بالاسكندرية ب رجاء حزين باسنات 
سميرة فهمى بالظاهر ب حسرم 
محمد العالم بشبين الكوم  .‏ فريدة 
حسين بعابدين ب حرم محمود 
خليل بالس.ق ببس ب سدر م عدلى الطوى 
بالسكاكينى ب سوسين صالح بمصر 
ميرا عبد المسيح بمصر الجديدة ل 


نازلى عزت بالمنيل * 


عيبي يجيي التي 


الهدانا تصرف أ سمس دتاء من دوم 


م ساير الى م ؟ ساس ساك > 
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